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༄༅། །ལྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ 


ཞེས་བྱ་བ་རང་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་འཚམས་པར་འཁྲིལ་བའི་ 
ཞས་བྱ་བ་རང་འདྲའ་རྒྱུད 


བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། ཀླར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་། 


མཛད་པ་པོ། ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་༧ པ་ལ་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་༧ པར་ལྡི་ལིར་པར་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱབ། 
པར་ཐེངས་དང་པོ། ༡༠༠༠ པར་བཏབ། 
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༄༅།༡227།- 


1) 031. ^^ 


༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྩོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་སྒལ་ལྡན་འབྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྨད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སྲ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ] 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྔོན། ། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བྲ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བྲངའདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སཱློང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 








རཾ་རོ་ངོ་ཀརོ་བོ་ 
1 ང་།འ༡༩བ༢^༩ཁ༢ 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 

ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་ འདི་ཉིད་ ྒ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་ རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ ཀྱང་ སྔར་རྗེས་ ཤུལ་ འཛིན་ དང་ ། ཕྱི་ རྗེས་ དར་ སྨེ ལ་ གྱི་ སྒོ་ ནས་ ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅས་ ཌི 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། ~~ ཧཱཾ 

ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། ༧. 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 








སྔོན་བརྗོད། 


༄༅།། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ཞིང་འདིར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས། དམ་པའི་ཆོས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་དར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་དང་། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཆོས་སྦུང་སྡེ་པ་སྟེ། ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་སྡེ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་བཞུགས་ཤི ང་། དེ་ལས་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ནི་སིང་ག་ལ། བྷར་མ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དར་ཏེ། དེང་གི་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའི་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་བ་འདྲེན་པ་གནང་བཞིན་བཞུག ས་ 
ལ་དར་ཏེ། དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་དམ ར་ཟས་གཏན་དུ་མི་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཤི ན་ཏུ་བརྩོན་པ་བཅས་བྱང་ 


ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ་ ད་དང་མཐུན་པའི་ ཕྱག་ལེན་གནང་བཞིན་བཞུག ས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་པར་སྨྲ་བའི་སྡོམ་ རྒྱུན་འཛིན་པ་པོ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ྤྱིར་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་བོད་དང་སོག་ཕོ་སོགས་ལ་དར་ཞིང་། ཡོངས་ 
གྲགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཛམ་གླིང་མ ཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉིས་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་བཞིན། དཔལ་ནཱལནྡ་དང་། བི་ཀླ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། ག སང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་ལེན་གནང་བས། མཁས་ལ་གྲུབ་ཅིང་། 
ཐོག་མ་ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཆད་ཉན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ངེས་ཤིང་། སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྔོན་དུས་དང་། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གལ་ཆེ་བར་འཛིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། སྤྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གྭེ་རྣམས་ལོ་རབས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གསུང་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀར་གོ་བདེ་ཞིང་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཕེལ་ཟིན་ཅིང་པ ར་སྐྲན་ 
སོགས་ཞུས་ཟི ན་པར་བརྟེན། དཔེ་རྒྱུན་དང་བཤད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་ བྲལ་བ་ཞིག་ལ། 
ཕྱིས་བྱོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་མ་གྲུབ་པའི་གོ: ང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་བས་ 


ལེགས་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ “སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་ མཁོའི་བུམ་ 
བཟང་་ འདི་ཉིད་པར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐབས་གང་སྤྱིར་གྲྭ་འགྲིགས་གནང་མཁན་རང་ 
དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཞུ་དག་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱ་ར་གྲུ་ 
འདེགས་གནང་སྟེ། ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་བཛྲ་བིདུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་པར་སྐྲན་ཞུ་ 
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྔར་འདི་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས་པ ་ 
དང་། ཕྱག་དཔེ་ངེས་པར་མཁོ་གལ་གནང་བ་ཁག་ཅིག་གིས་དངོས་སུ་བཀའ་གནང་མ་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུ་འོང་གི་འདུག་པར་བརྟེན། ད་ལམ་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་རིན་ཕྲན་བུ་ཞུས་ནས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་མཁོ་ཡོད་རིགས་ནས་ཐད་ཀར་བཀའ་གསལ་གནང་གྲུབ་ 
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ལ་བཟོད་གསོལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་བ་ལགས། ཁྲ་ 
འགུ་སྤྲལ་མིང་པས། 


×1 


པར་སྒྲན་གླེང་བརྗོད། 


བ་སྟེ་དཔོན་བསམ་གཏན་འཕེལ་དང་། དབོན་ཀླར་ངེས་ལེགས། དབོན་བསམ་གཏན་བཅས་སི་ 
ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་གཅིག་པ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ཨ་ལོ་དིང་རིང་སྒང་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྭནདགོན་པའི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་། ཆུང་དུ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཕ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བསྟེན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ ལོར་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་བརྩམས། དེ་ 
ནས་སྨན་སློབ་ཚུལ།ཁྲིམས་འོད་གསལ་ཀྱིས་བསྒུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚྒུད་བཞི་སྲོགས་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ་གསར་ 
པ་ཞེས་པའམ་མིང་གཞན་སྨན་བསྡུས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་པོད་གཉིས་རྩོམ་འབྲི་མཛད་དེ། མཐར་ 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་སྐྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲགས་སོ། །སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ། སྨན་སློབ་འཚོ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་གསལ་སོགས་ཡིན། 
གསུང་རྩོམ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་། གཙུག་ལག་རྩིས་རིགས་ 
ཚང་མའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཉེར་མཁོའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་། རྩིས་ 
བྱ་བ་ཉེར་མཁོ་ཕན་བདེ་རབ་སྟེར། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ 
སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་ཕའམ་མིང་གཞན་སྨན་བསྡུས་ཨེ་ཝཾ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།། 


གཞུང་འདིའི་བསྡུས་དོན་རྣམ་གཞག། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ནི། མིང་མ་ 
གསལ་བའི་སྤྲལ་སྒུ་ཞིག་དང་། ནང་ཆེན་པ་ཀླར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲྭ་པ་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མདོ་སྨད་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
དུ་རྩོམ་འབྲི་མཛད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ལ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ 
སྐབས། ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། ལེའུ་བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ 


སྐབས་བཅས་ས།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བཞི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་བཅུ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། སྤྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་བརྟེན་ཚུལ་སྲོགས་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་བཅས་སོ། །བསྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། ཆོ་ 
ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི། ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གནས་ 
མལ་གྱི་གཞེའོ། །དང་པོ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་ 
དཔྱེའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་། 
སྨན་ནོ། །གོས་ལ་གསུམ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། གོས་ཀྱི་གཞི། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། 
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ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐོར་ 
འདིའི་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བའི་གོ་རིམ་ཧ་ལམ་པ་ནི་འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ 
ལྟར་ཏེ་པད་དཀར་གྱི་སོ་ཐར་འདི་འཐུས་ཆེ་ཞིང་འཚམས་ལ། ཚིག་ལེགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་བཅས་ 
དང་། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གནས་རྣམས་ནི་རྡེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་ 
ཐག་བཅད་དེ་མཛད་དོ།། 

ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དཔའ་བོ་བཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྤྱོད་འཛུག་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་། །ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཆོ་ག །བསླབ་བྱ། ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས། ཕྱིར་བཅོས་བཅས་སོ། །ཆོ་ག་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཛུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། བསྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ནི། ཐྲར་ 
རྒྱན་ལས། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནེ་ངེས་ཚིག་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
དང་བསྡུ་བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ 
སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྨྱི་དོན་དང་། ཐར་རྒྱན་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་དང་། དཔལ་ 
ཁང་ལོ་ཙྭ་བའི་ཀརྨ་ཤིང་རྟ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་ 


པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་། ལྟུང་བའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅས་བསྟན། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། བསྲུང་བྱ་ལྔ། མི་བྱ་བ་ལྔ། 
མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ལྟུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ། དེ་ 


ལེའུ་བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག ང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ 
ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀྭ་ར་དང་། པར་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ། དགེ་ 
ལྡན་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་བཅས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཞེས་ཁ་འཕ ངས་ཤི ང་། རང་ཡུགས་ནི་ རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ག སུངས་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། སྲུང་ 
ན་ཆོལ་པར་སྲུང་། འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མ་གཙོ། འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལན་ཡན་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་འདད་པའོ།། 

གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་ནི་དཔལ་སྤུངས་དགོ་ ན་དུ་བཞུགས་པའི་ཤིང་པར་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཤིང་། ༧སྐྱབས་ རྡེ་ཡོངས་ འཛིན་མ ཁཾ ན་ཆེན་ཁྲ་ འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཕྱག་དཔེ་བྲི ས་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡ ང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་འདིའི་རྩ་བ་ལོགས་སུ་ཁོ་བོ་ 
ཅྱ ག་གི་ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་པར་བརྟེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གི ས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན ་གནང་དོན་ལྟར། འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་གསལ་བའི་རྩ་བ་རྣམ ས་ཟུར་དུ་ 
བཏོན་ཏེ་ས་བཅད་ཡང་མ ཉམ་སྦྱར་ཞུས་ཡོད། ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔེ་རྒྱུན་ ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་སུ་ 
མངོན་ཏེ། འདི་ག་ལྭ་ཌཱ་བྲཛ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་ལོ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
དཀོན་རིག ས་རྣམས་པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ལྟར། ད་ལམ་གཞུང་འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་གློག་ཀླད་ནང་དུ་བ ཅུག་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ ཤེས་རབ་སོགས་ནས་ཞུ་ 


× 


དག་ག ནང་སྟེ་དེབ་ གྲངས་གཅིག་སྟོང་ ཐམ་པ་བ ཁྲ་བི དུ་དཔེ་མཛོད་ ཁང་གི ས་གྲོན་ འགྲོན་བཏང་ཏེ་ 
པར་སྒྲན་འགྲེམ ས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་པས། གོཿ ང་གསལ་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ལ་བཟོད་གསོལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཞུ་བ་ལགས། 


དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་རིམ། 


དེ་ཡང་མཉམ་མེད་དྭག ས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱུང་རིམ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ན། ཐོག་མར་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཚོགས་ཆོས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་གསུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ག་ནས་བཤད་སྟམ་ན། 
རྒྱུདརྡོ་རྡེརྩེ་མོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་གྱུར་ནས་ནི། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་མི་མོས་པས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡི ན། །གསོད་དང་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་ 
དང་། །བ རྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤ ང་། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
ཕོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པོ་རིག་འཇིན་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཡང་ན་རིག་ 
མ་ཟད། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡ ང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་ 
བསྲུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་ལྡན། ཕྱིར་བཅོས་ན་ཇི་ལྟར་འཆོས། མི་འགལ་བར་ 
བསྲུང་ན་ཇི་ལྟ ར་བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་པ ར་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་སྐོ་ ར་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ནས་ བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ཀརྨ་པ་ 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྐུལ་མ་གནང་སྟེ། རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ 
བོད་དུ་བྱུང་བ། བོད་གཞན་གྱི་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྲོལ་བཅས་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱད་རིན་མོ་ཆེའི་བཤད་སྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་ 
བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་ཁོ་ ་དད། བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་ 
བསླུང་། འདོམ་ཐུག ་བུང་ན་གོང་མ་གཙོ་ཆེ། ཡོཿ ན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་ཡིན། གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་ཅེས་ 
སྲོག ས་ག སུངས་ པ་ནི་ག སུང་རབ་ཐ རང་ ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི ད་ ཀྱི་ ཐུག པ་ 
བཞེད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན། སོ་སྲོའི་ཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དཔྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་ག ནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞེས་པ་མཛད། སྡོམ་གསུམ་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ངོ་གྲོ་བླ་མ་སྒྲོན་མདོག་འབུམ་པས་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི དྲིས་ལན་དྲང་ངེས་དོན་གྱི་སྣ ང་བྱེད་ཡང་སྡོམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ག སུམ་ག ནད་ ཀྱི་ཟིན་བྲི ས་ན ང་ མ་ག པད ལ་བའི་ འབྲི ་གུང་སྐྱོབ་ པ་མགོན་པོའི་བཞེད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཁ སྐོ ང་གནང་སྟེ ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟིན་ཐུན་མདོར་བ སྡུས་དབང་བརྟུལ་ཡི ད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་དོ།། ྣ 

རྗེ་ སྒ མ་ཕོ་པའི་དངོས་སློབ་ བདེ་ག ཤེ གཾ ས་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྡོམ་པ་ཉི་ ཤུ་ པའི་ འགྲེལ་པ་དང་། 
ཙྭ་ལྷུང་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅས་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཕག་གྲུའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ཕའི་འགྲེལ་པ་རྩ་བར་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་སྟོན་པའི་དོན་འགྲེལ་བཅས་ 
བསྟུན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆུང་དོན་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་མཛད། བདེ་གཤེགས་ཕག་ 
གྲུའི་སློབ་མ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་མགོན་པོ་མཆོག་ན ས་ཕྱི་སྡོམ་ག སུམ་ག ནད་གཅིག ། ནང་སྡོམ་ག སུམ་ 
གནད་གཅིག །གསང་བ་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག །ཡང་གསང་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་དང་། དགོངས་གཅིག་སྡོམ་གསུམ་སྐོར་བཅས་མཛད་དོ། ། 
སྐྱོབ་པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཡིག་སྣ་མཛད། སྒམ་པོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤ ད་བཞིན་གསལ་མེ་ལོང་མཛད། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡ ས་པ་རྣམ་པར་སྣ ང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐ འ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྣ ང་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱིས་ 
སུ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡ ན་ལག་གི ས་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་པ་མ ཛད། 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མ ཛད། ཀརྨའི་ 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབ ང་ 
ཕྱུག་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་གནང་བའི་སྐབས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། སོ་ཐ ར་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ 
མཛད་དེ་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས། 

འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ དླྭ་དཀར་པོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྟི ང་པོ་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བཅས་མདོར་ 
ན་སྡོམ་གསུམ་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རིན་ཆེན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཞལ་ཡུང་དང་། རྡེ་ཨ་དབྱངས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གཞུང་རྒྱས་ཤོ༔ ས་ཤིག་ཡིན་སྙམ ། 
སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྡོམ་ 
གསུམ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་ཤེལ ། འབྲིང་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱེད་པ། བསྡུས་པ་ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཕྲེང་ 
འཛིན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཉུང་ངུར་བ སྡུ་ཞིང་། བརྡའ་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་དུ་བྱས་ཏེ་མ ཛད་དོ།། 
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རང་འགྲེལ་བཅས་མཛད། གཞུང་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྐྱབས་འགྲོ། སོ་ཐར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བ དུན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྩ་བ་སྨོན་ འཇུག་དོན་དམ་ག སུམ། སྔགས་ | 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་བྱ་གཙོ་ཆེ་བ་རྩ་ལྟུ ང་བཅུ་བཞི་སྟེ ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཞོག་རེ་དམ་འཆའ། ཉིན་མོ་ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱེད། ཉལ་ཁར་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔར་ ( 
པ་གསུམ་གྱི་སྲུང་ཚུལ་མུན་སྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད། རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་གི་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་མིག། རྡེ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ་ཐ རྭ་བྱང་སེམས་སྔགས་དབང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཛད། ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་མཇེས་ 
རྒྱན་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ་རབ་གསལ་ཡུང་གི་རོལ་མོ་མཛད། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༦༢ ལོར་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་ལི་ཐང་མཁན་པོ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ནས་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་དགོ ས་པར་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་མཛད། ལི་ཐྦ ང་མཁན་པོ་གླར་ངེས་དོན་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྟི ང་བསྡུས་ 
དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལ་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་བཅས་མཛད། ཀརྨ་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་སྟིང་བསྡུས་ཀྱི་ཚིག ་འགྲེལ་ 
མདོར་བསྡུས་གཞན་ཕན་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རགས་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མྱུ་གུ། སྡོམ་གསུམ་རགས་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་མྱུ་གུའི་ཚིག་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཀྲལ་བ་ལམ་མཆོག་སྒྲོན་མེ། ཀྨརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་སོམ་གསུམ་ཟུར་རྒྱན་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་བཞུག སྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། ཤར་སྤ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས། འཕགས་ 
ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། 


དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྡོད། 

ཁ པར་སྒྲན་གསལ་བཤད། 

ག གཞུང་དངོས་གཞི། 
སྡོམ་ག སུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་གི་སྡོམ་ཚིག 
ལེའུ་དང་པོ་སོ་ སོ་ ཐར་པའི་སྐབས། 
ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 
ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐ བས། 
ལེའུ་བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒད་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྐབས། 


ང གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད། 
ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅ ད། 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་གཅད། 


111 


×1 


1-25 
27 
151 
187 
239 


245 
258 
260 


༄༅།། །སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་ 
བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པདྨོ།། 
སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནི།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་འདིར་བསྟན་བྱ།། ་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེའང་སྡོམ་དུ་བརྡོད་ན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་སོ་ཐར་དང་། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལས་སོ་སོ་ 
ཐར་པ་ནི། །རང་རྐང་ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་དོན། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དུ་མའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད། །བྱང་སྡོམ་ཞེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སྔགས་སྡོམ་ 
དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གོ།། 
དེ་ལས་སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བླངས་པ་ཡི། །སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྤོང་གི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ 
ཕན་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་སྟེང་ཐབས་ཤེས་རྩིས་ཟིན་པ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི། །བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་ 
པར་སློབ་པའི་ནང་དུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས།། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། །རིག་བྱེད་མིན་(འདེ་ནི་ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་སེེམས་པ་ས་བོན་ 


2 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ བཟང་ལས། བ 


དང་བཅས་པར་འདོད་དོ་མཆན།) པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ལུགས་འདི་པ་ཡི།། 
འདོད་ཁམས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་བསྙེན་ 
ཕ་མ་གཉིས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་གཅིག་དགེ་སློང་ 
གཉིས། །དེ་ཕྱིར་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ 
བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བཞིའོ།། 

སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། །གང་ཟག་སོ་སོ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
སྐད་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྨྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲུགས། །བསྟེན་གནས་ཞག་གཉིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིད་དོ། ། 
དགེ་བསྟེན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
དང་ཕལ་ཆེར་སྦྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས། །བསྲུང་བྱའི་དབྱེ་བས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་སྡོམ་པ་དག །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཕལ་ 
ཆེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་དང་མཚུངས། །བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བཅུ་རུ་འདུས།། 

དེ་ཡང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུས། ། 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་དགོས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སླུ་གཟུགས་ 
བཞུགས་པ་ལ། །སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྨར་བ་མ་ཉམས་ཡུང་གི་ཆོས།། 
སྒྲབ་པ་མ་ཉམས་རྟོགས་པའི་ཆོས། །འབྲས་ཆོས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །བསྒྲབ་བྱས་དེ་ 
ཤེས་ཆོས་མངོན་གྱུར། །དེ་བཞིན་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་སྟོན་སོགས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཚང་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་ཆོས་དང་ལྡན། ། 
མི་མཐུན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །བརྟན་མཁས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་དགོས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར་ནི། །གང་ཟག་ཚོགས་ 
སུ་མ་ལངས་པ། །ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཆགས་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ 
སོགས། །ཡུས་བསམ་རྣམ་པར་དག་དགོས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 3 


ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་། །ལྡུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་རྒྱུ་རུང་ཞིང་། །བྱིན་ 
བླརླབས་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་སོགས། །མེད་ན་ 
ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཐོག་མར་ལས་གྲལ་དེ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་སོ་སོ་ 
ཡི། །གནས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལས་ཆོག་ 
ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ། །དེ་ལ་ལས་མངོན་གྱུར་པར་སྨྲ།། 

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་ 
སོགས་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །དེ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུལ་བ་ 
བཅུའི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བྱ། །བླ་མ་དེ་ལ་རྗེ་ས་དང་། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་ཅི་ནུས་ 
བསྒྲབ། །བླ་མ་དེས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དེ། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕན་འདོགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱ། །གནས་པ་གནས་བཅས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྐྲ་བཞར་བ་དང་ཁྲུས་དང་ནི། །བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཚུལ་དང་ནད་གཡོག་སོགས། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་བཞིན་སློབས།། 

གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བྱེད། སོར་ 
བཤགས། ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


ཁྱད་པར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་ 
རྫུན་དུ་སྤྲར་བཞི་ལ། །རེ་རེ་ལའང་གཞི་དང་ནི། །བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི། ། 


དང ལ་ཆས ལྐ 


ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཞེས། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡན་ 


4 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུ.ི་བཟང་ལས། - 
ལག་མ་ཚང་ན། །ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕམ་པ་དངོས་ལས་ཡང་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལས་ཡང་བ་སོགས། །དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེད་ཀྱང་འཚལ།། 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །གཉེན་ཁ་བྱེད་དང་ཁང་པ་དང་། །ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་ 
དང་། །གཞི་ནི་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྡེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་ 
པ་སུན་འབྱིན་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞེས་པ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་སྡེ། །དེ་དག་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡུས་ཙམ་དང་། །འདི་ལའང་ 
ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་སོགས། །ཟས་གཙང་སྲས་ཕོས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། (ཡུང་ལས།) 
འཆང་དང་འབྲལ་དང་འཇོག་པ་དང་། །ཀྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ།། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ྣ 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།། 
འབྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་།། 
བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།། 


༨༧ ༨༧ ར༨༧༤་ 


དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་བསོག་འཇོག་གོ། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 5 


གཉིས་པ་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།། 
བྱཅ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་།། 
ཕྱིས་གནོན་དབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ།། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 

མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་།། 
དོན་མཐུན་གླུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སྐོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ།། 
བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། 

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་།། 
འདུས་དང་དུས་མིན་བསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ན་མེད་དང་གསོད་པའོ།། 
བྱཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། 

སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེངས་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི།། 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།། 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 

བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ།། 


འའ ༨༨ 


དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། 


6 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུཚཾབཟང་ལས། . 


བྱཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། 

དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་།། 

སྦྲེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོའོ།། 

བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། 

རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་ དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་།། 

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 

བྱཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། 

ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་།། 

བརྡལ་དང་གདིང་དང་གཡེན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 

གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི།། 

སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།། 

ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་ 
གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ 
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ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་གཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་ 
བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ ར་ བྱང་བའི་ཡོ ན་ཏན་ནི། །གོཿ ང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ 
སེམས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྤོང་ཁང་བརྩིག་ཅིང་སྤྲོང་བ་ 
པའི། །ཞལ་ཏ་པ་སོགས་དང་བཅས་པས། །ཞེ་གནས་གསོ་སྦྱོང་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། །གཏྟི་ཚད་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་བརྡུང། །ཡང་ན་འཁར་ 
སིལ་དུང་དང་རྔ། །དེ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་སོ། །མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ 
བཅད་ཅིང་། །དེ་ནས་མཚམས་ལ་དབང་བ་ཀུན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་ནི། ། 
བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པས་དག་པའམ། །ཡང་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལུས་སམ་ 
འདུན་པ་དག་གིས་སམ། །ཡོངས་དག་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུག། །གལ་ཏེ་བཅད་པའི་ 
མཚམས་མིན་ཡང་། །མཚམས་དང་ཉེ་འཁོར་འགའ་ཤིས་བྱ།། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་མཚམས་རྣམས་སུ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཉིད་ 
ལ་འབད། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །སོ་སྲོ་ 
ཐར་པ་ལགས་པས་ན། །གུས་པ་མཆོག་གིས་མཉན་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། །གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ཤིས་པར་བྱ་སོགས་ལ།། 
དེ་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་བྱ།། 
སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤངས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །དབྱར་བླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་ནེ། །ཡང་ 


༨༩ 


པའི་ཆོ་གས་གནས། །གནས་པ་མི་བདེའི་ཕྱོགས་རྣམས་དགག །དེ་ཡི་མཐའ་མའི་བཅོ་ 


8 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུརྐུབཟང་ལས། 


ལྔའི་མཐར། །དགག་པ་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །བཅུ་དྲུག་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཟླ་བ་ 
ལྔ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །སྲ་བརྐྱང་ལེགས་པར་བཏིང་བ་ལ། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཐོབ་བོ།། 


གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཞྭ་ 
དང་སྐ་རགས་རྣམས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེག་གོ། །ཐེབ་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཕྲན་ཚེག་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་སོགས་འཚོ་མཁོ་ལྷག་པ་ཡི། །གོས་མོགས་ 
རུང་དང་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྦྱིར་ནི་ངན་ངོན་ཆོག་ཤེས་བྱ། །ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ནི་ལྷམ་ 
དང་སྟན། །ཕལ་ཆེར་མཐའ་འཁོབ་འདིར་རུང་ལ། །མིག་ནད་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །དོམ་གྱི་པགས་པ་བླང་བར་བྱ།། 


དགེ་སློང་བདེ་ལ་རེག་གནས་དང་། །སྦྱིན་པོ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ 
འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་པའི། །འཚོ་བ་ཀུན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། །ཐུན་ཚོད་རུང་དང་ཞག་བདུན་པ། །འཚོ་ བའི་བར་དུ་བཅང་རུང་དག །རུང་དང་ 
བླརབ་འོས་བྱིན་བརླབ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་དང་ལག་ཉ་སོགས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
པར་བྱ།། 


གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དག །ལྟུང་བ་ཉིད་དང་བཅས་གྱུར་ན། །མཐོལ་དང་ 
བཤགས་དང་བསྡོམ་པ་དང་། །སྤོ་མགུ་དབྱུང་སོགས་ཀྱིས་དག་བྱ། །ལེགས་པར་བཅོས་ 
སུ་མི་འདོད་ན། །བསྡིག་སྨད་བསྐྲད་སོགས་གང་འོས་སྦྱར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་མང་ཐོབ་ཅིང་། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ། 
བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར། །བསླབ་པ་ཕུལ་ (བསླབ་པཕ་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་མཆན།) 
དང་ཤི་འཕོས་དང་། །དགེ་རྩ་ཆད་དང་མཚན་མ་གཉིས། །བུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
གཏང་། །མདོར་ན་རུང་བ་དང་ཉེ་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་བླང་བྱ་ཞིང་། །མི་རུང་བ་དང་ 
ཉེ་བ་ནི། །ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། 
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དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དག། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་འཛིན་བྱ། །དེ་ནས་ཐོས་དོན་བསམ་ 
བྱ་ཞིང་། །བསམ་དོན་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། །མི་སྡུག་པ་དང་རླུང་ལ་ནི། །དམིགས་ 
ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་རབ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་མི་འབྱིན་ཕྱིར། །དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
བསྐོམས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ནས་ནི། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ (སྦྱོར་ལམ་མོ་མཆན།) 
མཐུན་བཞི་བསྒྲོད་ནས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས། །བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ལ་གས། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ། །མི་སློབ་པ་ཡི་ལམ་གསུམ་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས།། 


དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འབྲས་ཐུར་ཞུགས་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། །དེ་ 
བཞིན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གཉིས། །ཕྱིར་མི་འོང་བའང་ཞུགས་གནས་གཉིས། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་རྣམས་ཏེ། །ཟུང་དུ་སྒྲོང་ཚེ་ཟུང་བཞི་དང་། །སོ་སྲོར་སྒྲོང་ 
ན་ཡ་བརྒྱད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཉིད་ལ་ཡང་། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མ་མེད་ 
པ་གཉིས། །ཡང་ན་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱིས། །ཉན་ཐོས་རིགས་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པ་དགུ་ཡི་དབྱེ་བའང་བཤད། །སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་དང་ 
པོའོ།། །། 


10 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་སྷུམ་བཟང་ལས། 
སྡོམ་པ་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མངོན་བྱེད་ཕྱིར། །ཆེན་པོ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི། །ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་དེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེར། ། 
ཀུན་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་འདིར་བཤད་པ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱིར་བཅོས་ 
སོ། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལས། སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རིགས་མང་དང་། །དད་ 
དང་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཁྱད་པར་བྱམས་ ' 
བརྩེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདག་ 
གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་སྒོ་ས་མཚམས་དཔེ་ངོ་བོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མོས་སོགས་ 
བཞི། །དཔེ་ཡིས་ས་སོགས་ཏི་ཤུ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པ་སྟེ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ལྡན་པར་ 
བརྡོད།། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཆོ་ག་ནི། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །མེད་ན་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ལས། །ལེན་ 
དུ་རུང་ལ་སློབ་མ་ཡང་། །རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་རྟེན། །སོ་ཐར་སྨོན་ལྡན་ 
འཇུག་པའི་རྟེན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ' 


ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 11 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་པ། །ཀླ་སྒྲབ་ཞི་ལྷའི་གདམས་ངག་ནི། ། 
མཆོད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་དང་། །ཡི་རང་བསྐུལ་གསོལ་བསྔོ་བ་སྟེ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བདུན། །དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གཉིས། །རྗེས་ནི་ 
དབུགས་དབྱུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད།། 

ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། གཉིས་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཉེར་བསྟན་པའི། །མན་ངག་ལབ་བྱུང་ཆོ་ག་ནི། །གསོལ་ 
གདབ་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོག །སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དངོས་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དགའ་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་རྗེས། །འདི་ 
ནི་སྨོན་པའི་ཆོ་གའོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གསོལ་ 
གདབ་ཐུན་མོང་བར་ཆད་དྲི། །མཆོད་དབུལ་མུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ། །ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བར་ཆད་དྲི། །བསླབ་པ་ཁས་བླང་དགའ་བ་སྒོམ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ 
ནོ། །དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་། །མཇུག་ཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། །ཕན་ཡོན་བསྟན་དང་གསང་བར་གདམས། །བསླབ་བྱ་གཏང་རག་དང་རྣམ་ 
ལྔས། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའོ།། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ། །ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱང་། །ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྤངས་ནས་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ།། 


12 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་ཁཱམ་བཟང་ལས།. 


གཉིས་པ་འཛུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་ལུགས། བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་ 
བ་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཀྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི། 
མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་ 
པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་ 
འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྟིང་བརྩེར་ 
བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་ 
སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། ། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །གཤི་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །བྲོས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་ 
མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། ། 
བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩམ། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩོན། །བརོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དོན་ལ་སྨོད་དང་ 
ཡི་གེར་བསྟེན། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སློང་། ། 
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སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་པ་ལ་རིག་མེ་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོག །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
སྨྲར་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་མཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག 

གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །རྟགས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ 
ལས་བྱེད་དང་། །ཆད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྷུང་ལྔ། །གྲོང་ 
དང་ལྡོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་རྡལ་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ 
བློན་པོའི་རྩ་ལུང་ལྔ། །མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་བཟློག་ 
དང་། །སོ་ཐར་སྦངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར། །སློབ་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དང་། །རྙེད་ཕྱིར་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །ཟབ་མོ་བཟོད་པར་བཛྲུན་སྨྲར་དང་། །རྔན་པར་དཀོན་ 
མཆོག་དཀོར་སྦྱིན་ལེན། །སྤོང་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ཏེ། །ལས་དང་པོ་ཡི་ལྟུང་ 
བ་བརྒྱད།། 

སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དངོས་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པ་ནི། སྐུབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་ 
སེམས་ལོག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྤངས་པ་རྣམས། །བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱུ། །རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག །ཞེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། །བསྡུ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་ 
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འདུས་པས་ན་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གྭངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ངེས་ 
ཚིག་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ། །དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས། །ཞེས་པ་ 
ལྟརདྲུག 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ 
ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པའོ། །བཞི་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གོ་ཆ་ཡི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དམིགས་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དམན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཆེན་པོའམ། ། 
ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་།། 

ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། །བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཆོག །མྱུར་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། །སྨོན་སེམས་ཕན་ཡོན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །རང་དོན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། །ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །གྲངས་སུ་ཆད་པར་བསྟན་པའོ། །མདོར་ 
ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། །གྲངས་སུ་མ་ཆད་ 
ཕན་ཡོན་ནོ།། 
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བདུན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མི་མཉེས་འགྲོ་ཀུན་བསླྲས། །རང་གཞན་དོན་ཉམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་ 
འབད་དེ་སེམས་འདི་སྲངས།། 

བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །སྔོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ནམ་སྟིང་གི། ། 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །རྨི་ལམ་སྐལ་མཚམས་ཡུས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཡིས་ 
ལྟུང་བ་ལས་སྒོང་བྱེད། །མ་གྲུབ་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ཡིས་ 
སྦྲོན། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ། །ཐུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས།_། 
འཆགས་ལ་ཉེས་པའི་ཆུས་མི་གོས། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ། །མཁའ་དང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་ཤེས་ནས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་འདོར་བ། །དེ་ལ་ཉེས་པའི་གནས་མི་དམིགས།། 

སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ 
འདོད་ནས། སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འདིར་བསྟན་བྱ། །གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དང་། ། 
བགྲོད་བྱ་ལམ་རིམ་ཁྱད་པར་དང་། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་ལས་ 
ཁུད་པར་མང་འཕགས་པ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དབྱེ་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་བླ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོར་ 
སྟོན་པས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་དེ་ལ། །དབྱེ་ན་དྲུག་གམ་གསུམ་མམ་གཉིས། ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །འཇུག་སྤྱོད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །སྦྱོར་སྤྱོད་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། །སྒྲུབ་སྤྱོད་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །གྲུབ་སྦྱོད་འབྲས་ 
བུའི་དམ་ཚིག་གོ། 
དེ། །དབྱེ་ན་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་འཇུག་ 
སྤྱོད་དབང་དམ་ཚིག །ནང་འཇུག་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དོ། །སྦྱོར་སྤྱོད་མཚན་བཅས་ 
བཟླས་བརྡོད་དེ། །མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའི་ཐབས། །སྒྲབ་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་དངོས་ 
གྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་སྟོན་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དུ་རབ་གྲགས་པ། །དབྱེ་ན་བརྗོད་བྱ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དག་ 
ནི། །འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །འབྲང་ 
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བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་བསྡུས། །འཇུག་སྒོ་ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཐོབ་ཐབས་བཟླས་བརྡོད་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་བརྟེན་ནས་སོ།། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེར་གྱུར་པས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་གྲགས་དེ་ལ། །དབྱེ་ན་རྗོད་བྱེད་ཐབས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཀྱིས། །བརྡོད་པར་བྱ་བ་རིགས་དྲུག་སྟོན། །མངོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་གསུམ་ 
སྟེ། །རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཐབས་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། །དེ་ཡིས་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དང་བཞི། །སྡོམ་པ་བསྲུང་དང་བཟའ་བ་དང་། །སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་བཞི། ། 
སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས། །ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །དངོས་ནི་བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །དེ་གྲོགས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། །ཉེ་གྲོགས་གནས་དུས་ 
གྲོགས་རྫས་སོགས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནོ།། 
འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དམ་ཆིག་རྒྱ་ 
མཚོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཀྱི་དོན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི། །རྩ་བའི་ 
དེ་ཉིད་རྣམས་བཤད་བྱ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ཉེས་ 
༡ གཞུང་འདིར་ས་བཅད་ཁ་གསལ་མཛད་མི་འདུག་པས། ཞུ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས་ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲེལ་པའི་སྲ་བཅད་འདིར་སྦྲར་བ་ལགས། 


ང་ 
18 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ལས། 


པ་རྣམས་བཤགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་རྣམས། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱུད་ 
རྣམས་རིམ་པས་ཚུལ་བཞེན་ཞུ། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་ལེགས་པར་བསླུང་།། 
གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཤད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ། ཉེས་པ་ལྷུང་བ་རྣམས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །སྲོག་ 
གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲར་བ་དང། །གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་ནོར་འཕྲོག་དང་། །ཆང་འཐུང་སྤྱོས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ། །རྒྱན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས། །ངན་ཚིག་ 
བསྟན་བཅོས་སྨྲར་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྦྱོད་པ། །རྣམ་ལྔ་བྱ་བ་མིན་པ་ 
ལྔ། །དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་བུད་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྡུན་མི་བྱ། །དགེ་བའི་ 
གྲོགས་དང་རྡེ་བོ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་ 
བསྡུ་བ་ནི། འདི་རྣམས་དང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ། བླ་ 

མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡོམ་དང་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 19 


བཞི་རིན་ཆེན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པདྨའོ། ། 
མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིགས།། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་དེ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོགས་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ལ་མ་བྱིན་ལེན། །ནོར་དང་ཐུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་དང་རང་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་ཆོས་དམ་ཆིག་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐུད་མེད་ 
ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པར། །མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་ 
དང་། །ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡི། །མ་ཉམས་ 
སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད།། 

གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒན་རིམ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་ 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།། 

བཞི་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་ 
བཅས་པའོ།། 

ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྷུང་བ་བརྒྱད། 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ། དེ་ལས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བདུན། དྷེ་རྣམས་ཉེས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལས་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་མི་བརྙས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་ལ་ཁྲོ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་མི་ 


20 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའིཁུམ་བཟང་ལས། 


སྤང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་མི་བྱ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་སྨད། །གསང་ 
བ་མ་སྨིན་ལ་མི་བསྒྲག །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མི་བརྙས་དང་། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ 
ཉི་སྤང་། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་མིན། །མིང་བྲལ་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྤང། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་། །དམ་ཆིག་རྙེད་པ་སྤང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་ 
བུད་མེད་མི་སྨད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །འདིར་འགལ་རྩ་ལྷུང་ཞེས་ 
བརྡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྷུང་བ་བརྒྱད་ནི། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །དམ་མེད་ 
རིག་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་སྤང་། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་, 
ལས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླང་མི་བྱ། །གསང་ཆོས་དུས་ལྡན་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་ 
དི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ 
ཤེས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་མི་བླང་། །དུས་མིན་གསང་ཆོས་བསྟན་པ་མིན། ། 
འདིར་འགལ་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད།། 

གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ག ཞན་ ཡང་ རྣམ་ ༢ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། །མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །རང་ལྷ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ 
གཞན། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དགའ་དང་། །དངོས་པོ་ཐར་ཟུག་ཞེན་ཅིང་སྒོམ། །དབང་ 
མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྐུར། །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །འོག་མའི་བསླབ་ 
པ་ཁུད་དུ་གསོད། །རྙིང་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གོང་མར་སྟོན། །ནུས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ 
དང་། །དོན་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་བྱེད། །བརྩེ་སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
ཉམས་པ་ཡལ་བར་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སྤྱོད་པ་དོར་བྱེད་པ། །འདི་རྣམས་ལྟུང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 2] 


བཞི་པ་དེ་ལས་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་པ་བདུན་བཤད་པ་ནི། དམ་པ་ཉེ ར་བསྟེན་གཅིག་ཤོས་ 
མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟག །འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན། །གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་དོར། །དགེ་ཀུན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བས་བཟུང་། །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས། །འདི་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཉེས་པར་བཤད།། 

ལྔ་བ་དེ་རྣམས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ རྒྱུད་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད། །མ་སྲོགས་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསླང་དེར་ཤེས་ལྡན། ། 
ལུས་ངག་སྦྱོར་བརྟེན་བར་བཅད་ཅིང་། །མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་ལས་འདས། །བདུན་ 
ལྡན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། །དངོས་གཞི་མེད་དང་ཚད་ལས་འདས། །ལྷུང་བ་ཞེས་ 
བཞིན། །ཡན་ལག་གཞན་དག་ལྟུང་བྱེད་མཚུངས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོ་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ། །ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཉེས་མེད་དག །ལེགས་ཤེས་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན།། 

ད་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན། །ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་སུ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བཤགས་ཚུལ། མ་བཤགས་ 
ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ། མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་གསང་སྔགས་དང་། ། 
མལ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །ཉམས་པའི་ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་བསམ་གཏན་ཚུལ་བཞིན་བྱ།། 


22 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའབམ་བཟང་ལས། 


གཉིས་པ་མ་བཤགས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མ་བཤགས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སོགས། །ཚུལ་ 
མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས།། 

གསུམ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མ་ཉམས་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་གྲིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་འགྱུབ་ཅིང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ།། 
གྱི་ལམ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསུངས་པ་སྨིན་གྲོལ་དོན་བསྟན་པ། །དེ་དག་སྟིང་པོ་ 
དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་བཅས། །རྐྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྟིགས་དུས་དད་ལྡན་དེང་སོགས་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས། །ཚེ་ཐུང་སྣ་ 
ཚོགས་གཡེང་བས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ལ། །ཕན་པར་བསམ་ནས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །རྐྱལ་སྲས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལྟར་བྲིས། །ཞེས་པས་ 
བསྡུས་ཚུལ་བསྟན། 

ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བསྔོས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ལཾ་མཱ་ཡཱ་རྡོ་རྗེ་ 
རོལ་པ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་གང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་ལྡན་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གར་བཅས་པ། །སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་སྤོས་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་ཚུལ་རབ་སྒྲོག་མཆོག་རབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཞི་ 
བར་རོལ་པས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་ 
བསྔོ་བ་སོགས་བསྟན་པའོ།། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ཅེས་ 
བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
དང་། བསླུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིག་པ་འཛིན།། 
རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ལ། །གནས་ཚེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་སྟེ།། 
སྲུང་ནའང་སོ་སོར་ཆོལ་པར་བསླུང་། །འདོམ་ཐུག་འགལ་བ་བྱུང་ན་ནི།། 
གོང་མའི་བསླབ་པ་དང་དུ་ལེན། །སྐྱན་ཀུན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ། །གཏོང་དང་ཐོབ་པ་ཐ་དད་ཏེ།། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ 
བཞི་པ་སྟེ་མཐའ་མའོ།། །། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ནི། །ཉེར་མཁོའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་འདོད་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐུམ་པ་ཉིད། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
ཁུ་ནི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལགས་པས་ན། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི། །བྱེ་བ་ 
རིང་བསྲེལ་ཉིད་དུའང་འགྱུར། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ལུང་འདྲེན་མེད། །རང་གིས་བརྟག་ 
པའི་མཐའ་དཔྱད་མེད། །འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ཞལ་གྱི་ཡུང་། དྲི་མེད་ཡིད་རྟོན་འོས་པའི་ 
ཕུལ། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་གསོལ་གསོལ་ནས། །མཁྱེན་པའི་བཞིན་རས་ཟླ་མེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གསུང་གི་ཟེར་ཡང་བདུད་རྩི་ཉིད། །རང་བློའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཞག་ཕྲན་ནི། །སྔོན་མེད་གནམ་རུ་ལ་སྦྱར་ཡང་། །སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་རྩལ་ཞན་ 
པས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕོག་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་གི། སྤྱི 
དང་ཚིག་དོན་མངར་བའི་རོ། །ཅུང་ཟད་མྱངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན། །སྔོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དག །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མི་འཛིན་ན། ། 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །རྩ་བ་རུལ་བའི་ཤིང་བཞིན་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འདི་ཚུལ་མི་ལྡན་ན། །སྐུ་བསོད་རྒྱས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དར་ 
བཟང་གིས། །མཛེས་པར་བྱས་པའི་ངང་ཚུལ་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དེས་ནི་རིན་ཆེན་ 
འཛིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་འདིས་བསླབ་གཞི་འཛིན། །བསླབ་པའི་གཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་འཛིན་འགྱུར། །སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཐོ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ལྡིང་ན། །རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་ 
པའི་ཤིང་གཅིག་སྟེ། །གཞན་གནོད་སྤངས་པའི་ལྡིང་ཁང་རྩེར། །གཞན་ཕན་འགོག་པ་ 
མེད་པའི་འཕྲུལ། །སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཀོད་ན། །བསྟན་འཇིན་མཆོག་ཏུ་གུས་ 
པས་འབོད། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྒྲན་པའི། །གཞུང་བཟང་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ 
འདི། །རིས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་བྱས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །གཞུང་འདིའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སུས་ཀྱང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བདག་གིས་སྟིང་ནས་དད་འཕེལ་བས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ་ཡི་ 
མཐུས། །གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་ཤོག། །གྱི་ནར་བྱུང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་ 
སྦྱོར་གཞན་ཡང་བློས་དོར་ཏེ། །ཡུས་སེམས་ཞག་མང་ངལ་བྱས་པས། །དེ་ཙམ་གཞན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ། །གལ་སྲིད་བག་མེད་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །བཤགས་བསྡོམས་ཚད་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ 
མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་ནད་མུག་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ 
སོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་སྣན་ངག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 25 


པའི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུལ་བ་གནང་བ་དང་། གྲྭ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་དང་། ནང་ཆེན་པ་བློ་གསར་ཀརྨ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནའང་། རེ་ཞིག་ལུས་པ་ལ་ 
སླད་ནས་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུའང་མཁོ་ 
བ་བཅས་ཀྱིས། ༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཀླར་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མདོ་སྨད་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་མགྱོགས་ 
པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པས་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་ 
བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དག་གི་སྣ་འདྲེན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུ་བཞིའི་གོ་འཕང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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༄། །རྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་འཚམས་པར་ 
འཁྲིལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པདྨོ།། 
སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནི།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་འདིར་བསྟན་བྱ།། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེའང་སྡོམ་དུ་བརྗོད་ན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་སོ་ཐར་དང་། །ྱང་སྡོམ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ།། 
དེ་ལྲས་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི། །རང་རྐང་ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་དོན།། 
འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། 
དུ་མའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད།། 
བྱང་སྡོམ་ཞེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
སྔགས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚེག་གོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི། རང་ 
རྐང་ཉིད་དུ་ན་ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་བརྡོད་བྱ་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 


28 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུ,བཟང་ལས། , 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཞེས་པར་གནས་འགྱུར་བར་ཡང་བཞེད་པ་ཞིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་གོ། །རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འདིའི་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྡོམ་པ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
པའོ། །སྡགས་སྡོམ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁུར་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ 
དང་། སྔ་མ་ནི་རང་དོན་ཁོ་ནའི་ཁུར་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་དམན་ནོ།། 
ཡང་འདི་སྐད་དུ། 
དེ་ལས་སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བླངས་པ་ཡི།། 
སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
གཉིས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྤོང་གི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བདག་ཉིད་ཅན།། 
དེ་སྟེང་ཐབས་ཤེས་རྩིས་ཟིན་པ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི། །བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་མ་ཡུས་པ།། 
རྫོགས་པར་སློབ་པའི་ནང་དུ་ནི། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་དགེ་བ་བདུན་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་སྲོག་བཅད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་སྨྱོད་པ་བཅས་གསུམ་དང་། ངག་ 
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གི་མི་དགེ་བ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ྩུབ། ངག་འཆལ་བཅས་ཏེ། དེ་བདུན་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པས་སྤོང་བདུན་ཞེས་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤང་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བདུན་གྱི་ཡན་ལག་གམ་འཁོར་ཡིན་པས་ཏེ་འཁོར་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
ཡང་འདུའོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ།། 

འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ན་བྱང་སྡོམ་ 
སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་མ་བསྣན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ལྟར། བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྦོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེ་གསུམ་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་སོ།། 

སྡོམ་པ་གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ནི་ཚང་བ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
ཞིབ་པར་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སོང་གི་དུས་འདི་ལ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་རྒྱས་པར་མཉན་པའི་ 
སྐལ་པ་ཡོད་པ་ནི་དཀོན་པར་གྱུར་པས། གཞུང་བཟང་པོ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


30 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུཊི་བཟང་ལས། . 


རྣམས་ནི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ད་དུང་ 
ཉམས་ལེན་དམ་དུམ་ལ་འབད་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྡུ་ཞིང་། བརྡའ་ཆད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དགོས་པ་ཆེར་འགྲོ་ བར་འདུག་གོ། །དེ་ 
བས་ན་དུས་དང་འཚམས་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་འདི་ 
འང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་།། 
རིག་བྱེད་མིན་ (འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་བྱུང་སེམས་པར་འདོད་ཅིང་། 
སེམས་ཙམ་པས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ་མཆན།) པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ལུགས་འདི་པ་ཡི། །འདོད་ཁམས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་ནི།། 
དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་གཅིག་དགེ་སློང་གཉིས།། 
་ཕྱིར་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དང་།། 
དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བཞིའོ།། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། །གང་ཟག་སོ་སོ་འཁོར་བ་ལས།། 
ཐར་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་།། 
ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
བསྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་བསྟེན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར།། 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་དང་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས། །བསྲུང་བྱའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་ཡོད།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 31 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་སྡོམ་པ་དག །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།། 
ཕལ་ཆེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་དང་མཚུངས། །བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བཅུ་རུ་འདུས།། 
དེ་ཡང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུས།། 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་དགོས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ལ། །སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ཞེས་སུ་བརྗོད།། 
སྨར་བ་མ་ཉམས་ལུང་གི་ཆོས། །སྒྲབ་པ་མ་ཉམས་རྟོགས་པའི་ཆོས།། 
འབྲས་ཆོས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །བསྒྲབ་བྱས་དེ་ཤེས་ཆོས་མངོན་གྱུར།། 
དེ་བཞིན་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་སྟོན་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི།། 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཚང་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་ཆོས་དང་ལྡན།། ྣ 
མི་མཐུན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཁན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ།། 
བརྟན་མཁས་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དགོས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར་ནི།། 
གང་ཟག་ཚོགས་སུ་མ་ལངས་པ། །ཚེགས་གསུམ་རིམ་ཆགས་ངེས་འབྱུང་ཅན།། 
ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སོགས། །ལུས་བསམ་རྣམ་པར་དག་དགོས་སོ།། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་རྒྱུ་རུང་ཞིང་།། 
བྱིན་བརླབས་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་མཛེས་པའི་བར་ཚད་སྲོགས།། 
མེད་ན་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཐོག་མར་ལས་གྲལ་དེ་ཉིད་དམ།། 
ཡང་ན་དགེ་སྒོང་སོ་ སོ་ཡི། །གནས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི།། 
གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 


ལས་ཆོག་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ། །དེ་ལ་ལས་མངོན་གྱུར་པར་སྨྲ།། 


32 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའེ་ཟུམ་བཟང་ལས། 


ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་མི་རུང་བས། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ 
དང་བཞིའོ། །དེ་ལས་སྔོན་མ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པ ར་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལེན་མི་རུང་བས་ཆིགས་དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ནོད་པ་ལ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཟེར་ 
བ་ཡིན། བུད་མེད་དགེ་སྤོང་ཞུ་བ་ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་མ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་སློང་མ་སྟེ་ཚིགས་བཞིའམ་དགེ་ཚུལ་དུ་དགེ་སློབ་མ་ཡང་འདུས་པས་ཚིགས་གསུམ་ 
ཉིད་དོ། །ཚིགས་གསུམ་པོ་དེའར་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རྡེས་ 
ཐོག་ཏུ་གཅིག་ལེན་རུང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་འཕྲལ་དུ་ལེན་མི་རུང་ངོ་།། 
དེ་ལས་དང་པོ་བསྟེན་གནས་ནི། ཆེས་བརྒྱད་དང་ཉ་སྟོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་པར་སྔ་ 
བར་བླང་ཞིང་། དེ་ནས་སོང་ཉིན་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན། བསྲུང་བྱ་ནི་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་སྲོག་བཅད། མ་ཕྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ 
སྨྲ་བ། ཆང་འཐུང་བ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཅས་དྲུག་དང་། དེ་སྟེང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔམས་པས་བདུན། མལ་སྟན་གཉིས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ 
གར་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གླ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་སོགས་ནི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གོས་སོགས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱེད་པའོ། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱུ་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ་ནི་མཐོན་པོ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཐོག་མ་བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། དེ་འོག་གཅིག་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཐའ་མ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 33 


ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་ཉིད་བརྟེན་པ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆབ་ལེན་པ་གཉིས་ 
བསྣན་ནོ།། 
དེའང་ཉ་སྟོང་སོགས་ནམ་བྱུང་གི་ནང་པར་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་ཞེག་ 
གམ་དེ་མ་འཛོམ་ན་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ལེན་དགོས་ལ། ཡང་ན་ཐོག་མར་གཞན་ 
ལས་ལེན་དུས་ཉ་སྟོང་སོགས་ནམ་བྱུང་དུས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཉ་སྟོང་ 
སོགས་ནམ་བྱུང་དུས་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བླང་ཡང་ཆོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བླངས་པ་དེ་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པར་མི་བརྩི་ 
བའང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
དེའང་དགེ་བསྟེན་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འདི་བསྲུངས་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དགེ་བསྟེན་མ་ཐོབ་པས་བསྲུངས་ན་ནི་བསྟེན་གནས་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ཐོབ་པ་ཡན་གྱིས་ནི་འདི་བསྲུང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱང་བླང་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་དགོས་པ་དང་། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་ 
པ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ལེན་མི་རུང་བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཞེད་ 
པར་ཡང་བཞེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་བླང་རུང་ངོ་།། 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐལ་བ་བྱེ་བར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་པ་བས་བསྟན་ 
པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ཏུ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ་བསོོད་ནམས་ཆེ་བ་སོགས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ།། 
བསྟེན་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་སོ།། 


གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ནི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ 


34 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བཙི་བཟང་ལས། . 


སོགས་རྗེས་བཤད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་སོགས་མེད་པའི་རྟེན་དགོས་ཤིང་། བླང་ 
བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཉིད་དགོས་ལ། དུས་ནི་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་ཤེས་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླང་ཆོག་པ་མདོ་སྡེ་པའི་བཞེད་ 
པར་འདོད་དེ། བླང་བའི་ཚིག་ནི་བསྟེན་གནས་དང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
འདྲ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་མའི་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
མཚམས་འདེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་དག་གི་ཚེའང་ཐོབ་པ་རང་གིས་ཤེས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དེ། 
དེའང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྣ་གཅིག་ཉིད་སྲུང་གཞན་མི་སྲུང་ན་སྣ་གཉིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། དེའི་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་སྟེང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྟ་བུ་བཅས་སྤངས་པ་ལ་སྣ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཆང་བཅས་སྤངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་ (ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སྲོགས་རང་གིས་གང་སྲུང་། 
པ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ 
གཡེམ་བཞི་རྩ་བ་དང་། དེ་སྟེང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་བཅས་ལྔའོ།། 
ཡང་དེང་སོང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་མང་དུ་དར་བ་འདི་ལྟ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་ཙམ་བསྲངས་ན་ལེགས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་བ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ 
(མདོ་སྡེ་པ་བཞེད་ཟེར་མཆན།) དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་ཤིའི་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 35 


བར་སྲུང་བ་ནི་གོ་མིའི་ (གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་རོ་མཆན།) དགེ་བསྟེན་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཙྲནི་གོ་མི་སོགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚངས་སྤྱོད་དང་གོ་མཾ་ 
གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའོ།། 

ཡང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་བླང་ཡུལ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྟེན་དགེ་སློང་ལས་བླངས་པ་དགོས་ཞེས་ཀར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ།། 

ཉམས་ན་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། མི་གསོད་པ་སོགས་ རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ཡ ང་ 
སྡོམ་པ་གཏན་ནས་ཉམས་པས་སླར་ཡང་བླང་དགོས་ལ། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་སོ།། 

ལར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ པས་ 
བསྟེན་གནས་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། གོང་བཤད་སྐྱབས་སྡོམ་རྐྱང་པ་བཟུང་བའི་སྐྱབས་ གསུམ་འཛིན་པའི་ འི་དགེ་ བསྟེན་ 
གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ན་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ 
དང་། སྐུ་རྟེན་སྭནདུམ་བུ་ཙམ་དང་། གསུང་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་ཐང་ 
ཤམ་དང་ལྡན་ཙམ་ཡན་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ་དང་། 

གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། སློབ་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ།། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་སྔོན་བཤད་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་སྡོམ་པ་གཞན་མེད་པ ས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


36 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོཀི་བུམ་བཟང་ལས། 


འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཅིག་གོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཕལ་ཆེར་དང་བཅས་ཐོབ་བོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྗེས་ནས་བ ཤད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཞིན་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ཚང་དགོས་ཀྱང་། ཚང་དགོས་མི་དགོས་དམིགས་བསལ་ 

ལས་ཆོག་གི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་མཁན་པོས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲི། དེ་ནས་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཁན་པོས་གཞན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོག་པར་ཞུ་བཅུག་སྟེ་ 
དེས་ཞུ། དེ་ནས་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་པར་བསྒྲབ་བྱས་གསོལ་ (འདིའི་༠ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཟིན་ནས་མཁན་པོར་གྱུར་ཚར་བ་ཡིན་ནོ་མཆན།) བ་འདེབས། དེ་ནས་རབ་བྱུང་ 
གི་རྟགས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་གཉིས། 
གདིང་བ། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས་རྣམས་སྦྱིན་ཞེང་མིང་གསར་པ་བཏགས་ལ། བར་ 
(སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མ་སྟེ། འདིའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་བསླང་བྱ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ 
པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁོ་ 
ན་ལས་ཐོབ་བོ་མཆན།) མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས་དུས་བསྒོ་བས་དུས་བསྒོ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླབ་ 
པ་བརྡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 

བསླབ་པ་ནི་སྨང་བྱ་ཡན་ལག་བཏུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་ 
སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བཅས་བཅུ་སྟེ། དེའི་ 
ཐོག་མ་བཞི་པོ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། རྗེས་མ་དྲུག་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཏི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། 
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དེའང་ལམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་ 
ཉམས་པ་དང་། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་གསོ་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ། འཆབ་ཅེས་པ་ནི་ཉེས་ 
པ་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ལ་གསང་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་ན་ནི་ 
བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འདི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཞིབ་པར་ནི་རྗེས་བཤད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་འདྲ་ལ། གར་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སོགས་ 
ཁོང་ནི་བསྟེན་གནས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་དེ་འདི་དང་གོང་གི་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གླུ་གར་རོལ་མོ་ནི་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་རུང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ནི་ལུས་ 
མཛེས་བྱེད་དུ་འཆང་མི་རུང་བ་དང་། སྤོས་ཤུག་པ་ནི་དྲི་བཟང་ལུས་ལ་འཕུར་མི་རུང་ 
བ་དང། རྒྱན་འཆང་བ་ནི་མགོ་རྒྱན་སྲོགས་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་ནི་གདོང་བཀྲུ་ནས་ 
སྟན་དང་། མཐོན་པོ་ནི་ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བ་རྣམས་སོ།། 

ཡན་ལག་བཅུ་པོ་འདི་ཞིབ་ཏུ་སྲུང་ན་དགེ་སྨོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་བརྐོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མེ་ལ་རེག་པ། ཤིང་གཅོད་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། ས་བོན་འཇོམས་ 
པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། འདིར་བཤད་ 
པའི་བཅུ་པོ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་དེ་མ་གཏོགས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྒོང་གི་སྐབས་བཞིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྒོང་གི་དེ་དག་བཤད་པའི་ཞར་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ།། 

བཞི་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། 

མངོན་གྱུར་བཅུ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་བཅུ་པོ་ཚང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


ཀྐ 


ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར། ཆོས་ 


38 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་གིཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


མངོན་གྱུར། དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར། སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར་ཏེ་ 
བླང་བའི་ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལྔ་དང་། ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
འདོད་མངོན་གྱུར། ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར། ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ཏེ་གསུམ་དང་། ཆོ་ག་ 
ལ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར། ལས་མདོན་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བཅུ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
བཤམས་པས་གོ་ཆོད་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མངོན་གྱུར་ནི། སྤྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ལུང་གི་ཆོས་ 
གླིགས་བམ་དང་དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་འདོན་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་འདུལ་བའི་སྐབས་འདི་ལ་ནི་ལས་ཆོག་ཚོ” 
ནོར་བར་བློ་ཐོག་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་དང་དགེ་སློང་ 
གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ཚང་དགོས་ཀྱང་ 
བོད་ཡུལ་འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་མཐའ་འཁོབ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་ན་ཆོག་པ་དང་། དེ་ལས་མང་དུ་ནི་སྔར་བླ་མ་རྣམས་ལས་གྲལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་བཞིན་དང་། ཡང་བཞི་ཚང་ན་ཆོག་པའི་ལུང་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ལས་སློབ་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་ཡིན་གྱི་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཐུ་ 
སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཞེད། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་ 
ནམ་ཚོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལའང་ 
གྲགས་པ་ལྟར་དང་། དགེ་སློང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ངམ་ 
གང་ཟག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་འདུན་དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་ཤིང་། དགོས་པ་དེའང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
སྟེ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ནི་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། འདུན་ 
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པ་དང་ཡོངས་དག་ཝུལ་ (རྡེས་བཤད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཝུལ་བ་ལས་གྲལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་ལུས་ 
དངོས་སུ་མི་འདུས་པས་སོ།།) བ་མ་ཡིན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཉམས་ (ཕམ་པ་ 
གནས་པ་ཉེར་གཉིས་སོ་མཆན།) འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན། (བྱིན་རླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ 
ཡང་དག་པར་བྱེད་དགོས་སོ་མཆན།) མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། (རྗེས་བཤད་ཀྱི་ 
མཚམས་གཅིག་པ་དགོས་སོ་མཆན།) དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན། (ངས་རྒྱས་གཅིག་པ་དགོས་ 
སོ་མཆན།) རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན། (ལྷུང་བ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པའོ་མཆན།) མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ (སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སློང་མས་མི་རུང་ངོ་མཆན།) མོ།། 
དེའི་ཐོག་མ་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཞུགས་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ལྷ་སྐོ་ན་བསྐོ་བྱ་དེ་སྐོ་བར་བྱེད་པ་པོའི་ལས་གྲལ་དུ་རྩི་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་སོགས་འགའ་རེ་གོ་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཚང་མ་བཀླགས་ཟིན་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
ཤེས་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ 
སོགས་མཆན།) ཡོད་པ་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས་སམ་འདུན་པས་ 
འདུས་པ་དགོས་པས་དེས་མ་འདུས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལའང་ཡུས་ཀྱིས་ 
འདུས་པནི་དངས་སུ་འདུས་པ་དང་། འདུན་པས་འདུག་པ་ནི་རེས་བཤད་ཀྱི་ སསང 
སྐབས་ཡོད་དོ།།) འདུན་པ་ཕུལ་བས་འདུས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ལས་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་འདུས་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་ 
པ་ཕྱིར་ཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེའི་དགེ་སློང་ཞེ་འགྲས་སོགས་མེད་པ་ཞིག་ 
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གིས་ལས་གྲལ་དུ་འདུག་མི་འོས་ཤེས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མེད་པའོ།། 

བཞི་པ་མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད་གོང་གི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལྔ་ཚན་ 
དུ་སྦྱར་བ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་དེའི་དོན་རྩ་འདུལ་བས་གཙོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པའོ། །ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚན་ཉེར་ 
ལྔའི་བཤད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མཁན་པོ་དང་རྡེས་བཤད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྟན་མཁས་བཙུན་དང་ཕན་འདོགས་ཏེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་བ་དང་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ཞུ་བ་པོ་དང་གནང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
ལྡན་དགོས་པ་ནི་སྨྲར་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤིས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ།། 

ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར་ནི། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལས་ 
བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་བགྲངས་ན་དྲུག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ལས། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་ 
བརྟེན་དགོས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིན། 

ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཁ་འདོན་སོགས་ཡི་གེ་སློབ་མཁན་དེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
སྐབས་འདིར་མི་དགོས་ལ། འདིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་དུས་སུ་དགོས་པ་ནི་སྔོན་མ་དེ་ 
གཉིས་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གསང་སྟོན་མི་དགོས་པས། དེའང་ 
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ 
སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ལས་སློབ་དེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ 
ཚར་ནས་སློབ་དཔོན་ཞུ་བ་ལས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཞུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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མཁན་པོ་མཁན་པོར་གྱུར་ཟིན་ནས་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་པོ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞུ་བ་ལས་མཚན་རྐྱང་པར་བཟུང་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་མི་བརྡོད་དོ།། 

ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། གོང་བཤད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཆོག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ། མཁན་པོས་ 
ལས་སློབ་བྱེད་དགོས་པར་གསོལ་བ་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་འོས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ། དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ 
སྟེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་སྐོ་བའི་ཚིག་གདོན་པ་ལས་ཆོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་པས་འདི་ལ་སྐོ་མི་ 
བཞི། བསྐོ་བྱ་བཅས་ལྔ་དགོས་པས་ལས་གྲལ་བ་བཞིས་མི་ཆོག་པའི་རིགས་པའང་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེའང་མཁན་པོ་སོགས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་བཤད་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གིས་དག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཚུན་གྱི་ལྟུང་བ་སྡོམ་འོས་བསྔམས། བཤགས་འོས་བཤགས་ཏེ་གྲལ་དུ་འདུ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་ལག་ལེན་ལ་གྲལ་དེར་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ཚང་ཡང་ཆོག་མོད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཐྱུང་བར་ཞུ་བའི་དུས་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་དགོས་སོ།། 

དྲུག་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལུས་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་པས་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མྱངས་ཤིང་ཆགས་ 
པ་དང་། སྔོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྲུ་མ་ཚང་བ་དག་ལ། 
བསམ་པའི་རྟེན་ནི། ལེན་འདོད་དང་། ཐོབ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པའི་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ། ཡན་ལག་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་། མདོར་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་རུངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོན་ 


42 སྡོམ་གསུམ་ཏིར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


དུའང་རབ་བྱུང་དང་དགེ་བསྟེན་སོང་བའོ། །ཚོགས་སུ་མ་ལངས་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་ 
བཞི་ཚང་བ་ཡན་ལ་གནང་མི་རུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མཚམས་སོ་སོ་ལ་ནི་མང་པོ་དུས་ 
གཅིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་རུང་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་འབྲི་གུང་བས་ཐག་རྒྱ་མ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་མཛད་པ་ལྟར་། དེང་སོང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལའང་འདེབས་སོ།། 

འདིའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དག་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
ངོ་། །བསམ་པའི་རྟེན་ལ་ལེན་འདོད་དང་ཐོབ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
འདོད་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་དོན་ཧ་གོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཧ་གོ་བ་དགོས། 
མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བའི་དུས་དེར་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞུ་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་མི་ཐོབ་ 
པས་སོ།། 

ཡན་ལག་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དུས་ངེས་པ་དང་བལ་ཏེ་དབར་དགུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བསམ་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཆོག་ལས་གསལ། མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམས་པས་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་ཞུ་དྲན་ན་དེ་ 
ཡིན། འདི་ནི་འདོད་པ་མངོན་གྱུར་ཟེར་ས་རང་དེ་ཡིན། བསམས་པ་དེ་མེད་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ 
མི་ཐོབ་པ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ།། 

ཡང་བཟའ་བ་གོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་གོན་ལ་བསམས་ནས་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ཡིན། སྲོག་དགྲ་སོགས་བྱུང་བས་སྐྱབས་ 
གནས་འཆའ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
འདྲ་དེ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་ལ། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ཞུ་དུས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམས་པས་ཟིན་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ། བསམས་པ་དེས་ཟིན་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 43 


པ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ།། 

བདུན་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་སམ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་བཅས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོས་ཚིག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ་གནང་ 
བ། གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེས་གནང་བ། སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲུ་བྲེགས་པ་སོགས་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སྤངས་པ་དགོས། དེའང་ 
ཆོས་གོས་སོགས་མེད་ན་བརྙན་པོ་ཞེས་ཏེ་གཡར་ཕོ་བྱས་ནས་ཚང་ཡང་ཆོག་ཅིང་། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ནི་སྣམ་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་ཆོས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོས་ 
ཚིག་གིས་གཏད་པས་ཆོག་གོ། 

བརྒྱད་པ་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སོགས་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་གསང་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་ཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། བར་ཆད་ལ་དབྱེ་ན། སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། 
གནས་པའི་བར་ཆད། མཛེས་པའི་བར་ཆད། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་རྣམས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་གཏན་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །གནས་པའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཕ་མ་དང་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བར་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་སོགས་ཏེ་ཞུས་ཟིན་ནས་མི་གནས་ 
པར་སླར་ཁྱིམ་དུ་ཟློག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ནི་ལག་ 
པ་ཆད་པ་སོགས་ཡུས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། བྲན་དང་ཆོམ་རྐུན་ལྷམ་མཁན་སོགས་ 
རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་སོགས་སོ། །ཊྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ནི་ནད་པ་ 
དང་། ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་བདུན་མ་ལོན་པ་དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་སོ།། 

དེའང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བྱ་རོག་འདེད་ 
ནུས་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པས་ཆོག་པ་དང་། མ་ནུས་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དགོས་པའི་ལོ་ 
དེའང་མའི་ཁོག་པར་ཡོད་རིང་དང་ཟླ་ལྷག་བཅས་པ་བརྩིས་པ་སྟེ། དེའང་ཟླ་ལྷག་བཅས་ 





44 སྡོམ་གསུམ་ཉེ་གམཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


བརྩིས་པ་ལ་ཚེས་ལོ་ཟེར་བ་ཡིན། ཟླ་ལྷག་མ་བརྩིས་པ་ཁྱིམ་ལོ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚེས་ལོ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་གོང་ 
བཤད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སོགས་མ་ཚང་བ་ལའང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ནི་སྐྱེ་མོད་འོན་ཀྱང་གནང་མཁན་ 
ལ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་སྣང་ཤར་ཏེ་ཞུས་ན་ཐོབ་བོ།། 
དགུ་པ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་ནི། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་སོ་སོའི་གནས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་པ་སྟེ་གསོལ་བའི་ཚིག་ལས་ཆོག་ཏུ་ཡོད་དོ།། 
བཅུ་པ་ལས་མངོན་གྱུར་ནི། ལས་ཆོག་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བར་འདོན་པ་སྟེ། དེའང་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་ཁ་སྐོང་རྣམས་སོ་སོར་སྐོ་བ་སོགས་མཁན་པོས་མཛད་པ་དཛ་། 
གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ་འགྲིག་རིམ་ཆོ་གར་གསལ་ཏེ། དེའི་སྡོམ་ཚིག། ཀླཱ་ཤཾ་ཏི་ལས། 
དང་པོར་བྱ་ (ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པ་སོགས།) དང་མཁན་པོར་ (གསོལ་བ་གདབ་པ།) 
གསོལ་ (བ་འདི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་དེས།) གསང་སྟོན། ། (ཞེས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དང་།) ཞུ་ 
(གསང་སྟོན་གྱིས་དེ་བར་ཆད་དག་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་དང་།) དང་གསོལ་ (བར་ཆད་དྲི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བའི་ལས་བྱ་བ་དང་།) དང་ (བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་) གསོལ་བ་དང་། ། (དྲི་བར་ཆད་) དང་ 
ལས་ (བསྟེན་རྫོགས་དངོས་ཀྱི་)དང་གྲིབ་ཚོད་ ཁུར་མས་གཞལ་བ་དང་།) ཉིན་མཚན་ 'གྱི་ཆ་ཉེར་ 
གཉིས་བརྡོད་པ་དང་།) དུ་ས་ཚོད་ (དགུན་ལ་སོགས་པ།) གནས་རྣམས་ (དེ་ཕྱིན་གདམས་ངག་བཅུ་ 
གཅིག་བརྗོད་པའོ།།) དང་། །ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་ 
དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་། །དུལ་དང་དགོས་དང་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 45 


ཛི་ལྟར་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་བས་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། སྤྱིར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྟེན་ 
ཚུལ་སོགས་དང་། དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་དུ། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །དེ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པར་བྱ། །དེ་བས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ།། 


བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཞུ་བཞིན། །ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བྱ།། 
བླ་མ་དེ་ལ་རྗེ་ས་དང་། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ།། 
བླ་མ་དེས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དེ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕན་འདོགས་སྒྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱ།། 


གནས་པ་གནས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་བཞར་བ་དང་ཁྲུས་དང་ནི།། 
བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཚུལ་དང་ནད་གཡོག་སོགས།། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་བཞིན་སློབས།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་དང་། བླ་སློབ་གཉིས་ 
ཀའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་མིན་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མི་བརྟེན་པར་རང་ 
གར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་སྡོད་པར་མི་བྱ། དེའང་དམིགས་བསལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ན་ 
ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་བརྟེན་ཡང་རུང་བ་དང་། དེ་མིན་ལོ་མང་ 
པོ་ལོན་ཡང་བརྟེན་དགོས་པར་ཡང་བཤད་པས། དེའང་ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


46 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོཌི་བུམ་བཟང་ལས། 


བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་སུ་གསོལ་གྱི། བཙུན་པས་བདག་ལ་ 
གནས་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། མཐར་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལེགས་སོ་བཅས་བཀྱིས་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གནས་བཅའ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ནི་ཕ་དང་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་གོ། 

དེའང་མཁན་པོ་ཡོད་ན་མཁན་པོ་དང་། དེ་མེད་ན་གོང་བཤད་མཁན་པོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚུངས་པ་ཞིག་བཟུང་ལ། དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་འདོད་གཅིག་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གནས་བཅའ་བ་དེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཅས་ 
ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གནས་ཞེས་དང་། སློབ་མ་དེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སུཿ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས། གནས་པ་དེས་གནས་ལ་མ་དྲིས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་བཤང་ལྕི་དང་། སོ་ ང་དོར་བ་དང་། ཉེ་སྐོར་དང་། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ནགས་སོགས་མེད་སར་ལྷ་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོམ་བཞི་ 
བཅུ་ར་དགུར་འགྲོ་བ་དང་། ལས་གྲལ་དུ་འགྲོ་དུས་གཞན་གྱིས་ལས་གང་རྐོ་བ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཙམ་ནི་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །ནང་པར་ཐོག་མར་སོ་ ང་གིས་སོ་འབྲུ་བ་དང་། ལྕེ་ 
བཞར་གྱིས་ཁ་དག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཐོག་མར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་། དེ་ནས་ 
གནས་ལ་ཕྱག་དང་སྙུན་འདི་བྱ། གོས་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱེད། བླ་མའང་གོས་ 
རྐྱང་སོགས་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདག་རྫས་དང་ 
མའོ། །སོ་ཤིང་ནི་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱིན་གང་རུང་ངོ་།། (ཉྕེ་གཞར་ 
ནི་སོ་ཤིང་ཚལ་བ་ལས་སམ་ལྕགས་སོགས་ལས་བཟོས་པ་རུང་ངོ་།།) མཁན་པོ་དང་གནས་དེ་མཐོང་ 
མ་ཐག་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། གནས་དེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ལ་འདུག་ན་ཉིན་ 
རེ་ལན་གསུམ་རེ་མཛལ་ཏེ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ལ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ 
མཇལ་བ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ལ་ཡོད་ན་ཉི་མ་ལྔ་དྲུག་ལ་མཇལ་བ་དང་། རྗེས་ནས་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 47 


བཤད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ན་ཟླ་ 
ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མཇལ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསིལ་བྱེད་ (འཁར་ 
སིལ་ལོ།)) ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཡོད་སར་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆུ་སྣོད་སྟོང་པར་མི་བཞག་པར་འགེང་བ་དང་། གདུགས་ཚོད་ ཨུང་ཚིག) ལ་བབས་སོ་ 
ཞེས་ཟན་གྱི་དུས་བརྡོད་པ་དང་། ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ 
དང་། གནས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱེད་ན་འདག་ 
རྫས་དང་ཆུ་སོགས་ཕྱག་ལ་འབུལ་བ་དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ་དང་། མལ་ 
སྟན་བཤམ་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནུབ་མོའི་གོས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐེབ་བསྐོན་པ་ 
དང་། ཉིན་མོའི་ཤམ་ཐབས་བླངས་ནས་བཞག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀླུ་བའི་ 
ཆུ་དང་། རྐང་རྟེན་དང་། ཆོལ་ཟངས་འབུལ་བ་སོགས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཤིང་ཏོག་སོགས་ལ་མེས་རུང་བ་བྱ་བ་སོགས་དང་། སྔོ་ཆུང་དུ་བརྔ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། འབྲས་བུ་བཏོགས་པ་དང་། སོ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་བྱེད་དུ་ 
བཅོལ་ལོ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ་དུས་སྒོ་ནས་བརྡའ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། སྒོ་སྐྱེས་ 
ལ་ཆོས་གོས་མི་དྲུད་པར་ཡང་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ཅན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བཅར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་ཉི་བཅོལ་བ་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། མཛེས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་ས་དང་བཅས་ 
པ་ ༼བག་ཞུམ་པས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འདུག་པའི་བསམ་པ་དང་ངག་གོ།) དང་། སེམས་དམའ་བ་ (ནས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་མེད་པ་མཆན།) དང་། བསམ་གཏན་ (བསྒོམ་མོ།།) དང་། ཀློག་ 
(ཁ་འདོན་ནོ།།) པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་མ་འཕེལ་ན་གནས་གཞན་ལ་གཏད་པར་ 
གསོལ་ནས་གནས་གཞན་བཅའ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བསྲེག་པ་དང་། གླན་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ཏེ་ཁ་སྒྱུར་བ་དང་། དྲུབས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་ཞེས་བླ་མས་ 


48 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་ཞྒཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


མ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་ལྟ་དེ་སྤོང་མི་ཤེས་མོད་ཀྱང་རླུང་ནད་སོགས་ཀྱིས་དགོས་ 
སྲིད་པའོ།། 

སྤྱིར་བྱ་བ་གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འདོད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་པས་གནས་ 
དེ་ལ་ནན་ཏུར་ཞེས་ཆད་པ་བྱེད་པ་ན་མི་བྱེད་པར་ཞུ་ཞིང་། བྱས་ན་དེ་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ་བ་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་གནས་ལས་གནས་པ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་འདུད་པ་ལའང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་བྱའོ།། 

སྤྱིར་གནས་མེད་པར་དབྱར་གནས་མི་བྱ་ལ། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ 
ཡོད་ས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་འགྲོའོ། །ཕྱི་མ་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་གནས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ལྔར་གནས་ 
མེད་པར་གནས་ཆོག་གོ། །དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ས་གཞན་ན་ (རྗེས་བཤད་ཀྱི་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པའོ་མཆན།) གནས་ཚེ་གནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། གནས་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་དག་ངལ་བསྲོ་ཕྱིར་ 
གནས་མེད་པར་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་གནས་ཆོག་གོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉེས་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ན་ནི་གནས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གནས་བཅས་ 
པ་དེ་དེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་གོ། 
ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་། ནད་གཡོག་དང་། འགྱོད་པ་བསལ་བ་ 
དང་། སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། སྡིག་ 
གྲོགས་བཟློག་ (ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟློག་པའོ་མཆན།) པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དེ་དག་པར་བཅོལ་བ་དང་། འཚོ་བའི་བཅའ་ལག་རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་ (ཆོས་གོས་སོགས་མཆན།) པ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞོས་པ་ལ་ 
ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། དེའང་འོས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ་དང་། ཟ་ཉལ་གྱིས་ 
བྱེད་པའོ་མཆན།) དང་། མ་གུས་པ་ (དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་གུས་པའོ་མཆན།) 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ (སྲོག་གཅོད་རོལ་མོ་མཁན་ཆང་ཚོང་མ་རྐུན་མ་སོགས་དང་ 
འགྲོགས་པའོ་མཆན།)སོ།། 

ཆད་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་གཏམ་མི་འདྲི་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བ་བརྩམས་ 
པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་ གནས་དགག་པ་ནི་རང་ལ་གནས་འཆའ་མི་ཆོག་པའོ་ 
མཆན།) བྱའོ། །ཆད་པ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེན་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡོད་དོ། །ཆད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་གསོལ་ན་དགེ་སློང་ 
མཁེནལྡན་ཞིག་གིས་གྱུ་མཚན་བཤད་དེ་དེ་ཚེ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ 
མ་གསོལ་ན་བསྐྲད་པར་བྱའོ།། 

དེའང་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ཡིན་གྱི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་མི་ 
ཆོག་ཟེར་ན་ནི་རང་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དགེ་འདུན་སྦྱིའི་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲོད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ལྷུང་བཟེད་བཅས་དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་བསྐྲད། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
རིལ་བ་ཆུ་ཚགས་ཆོས་གོས་གཉིས་བཅས་བསྐྲད་ཅིང་སླར་བཏུད་ན་དང་དུ་ལེན་ནོ། ། 
ཆད་པ་འདི་དབར་གནས་ཀྱི་ཚེ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་མི་རུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལའང་ 
མི་རུང་ངོ་།། 

ག སུམ་པ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དགོས་ རྒྱུ་ནི། 


ནང་པ ར་སོ་ཤི ང་དང་ལྕེ་བཞར་དག་གིས་ཁ་མ་སྦྱངས་ན་ཟས་བཟའ་མི་རུང་ལ། སོ་ 
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ཤིང་དེ་དང་བཤང་ལྕི་དག་ནི་རང་གཞན་གནས་སུ་རུང་བའི་ས་ལ་མི་དོར་རོ། །བཤང་ 
གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྒུགས་པ་སོ་ཤིང་སོགས་དོར་བའི་ཚེ་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་ 
པར་མི་དོར་རོ། །སོ་ཤིང་དོར་ནས་ཀླུས་བྱེད་ཅིང་ཁྲུས་སོགས་ཟིན་མ་ཐག་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱིར་གྲོང་མཐའ་པས་ནེ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ལྷག་པོ་མི་ 
བཞག་ལ། དགོན་པ་བས་འབྲེག་མཁན་དཀོན་ཡང་སོར་གཉིས་ལས་མི་བཞག་པ་ 
པའི་སྤུ་མི་འབྲེག་པ་དང་། བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་བཞིན་པ་དང་། འཕྱགས་མ་ 
འཕྱགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲ་མི་བཞར་རོ། །སྟོད་སྐྲ་བཟེད་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ 
བཞར་བ་དང་། སྒྲ་བཟེད་མེད་ན་དངུལ་གཟན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། རྒན་པོ་དབ། 
ནད་པ་དང་། རླུང་ཉི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དུས་ནི་ཁྱིམ་དང་སྒོ་ཁང་སོགས་ལའང་ 
སྒྲ་བཞར་རུང་སྟེ་བྲེགས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེར་བྱི་དོར་བྱའོ། །སེན་མོ་དབུས་མཐོ་བར་ 
མི་བྱེད་པར་མཐའ་དབུས་མཉམ་པར་བཅད་ཅིང་། སེན་མོའི་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་འདྲུད་ 
པ་ཙམ་ལས་གཞན་བརྡར་བ་སོགས་མི་བྱའོ། །སྒྲ་དང་སེན་མོ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་ 
རོ། །ལག་པས་མ་བཀབ་པར་ཁ་གདངས་བར་མི་བྱའོ། །སྐྲ་སོགས་བཞར་ནས་ཡུས་ 
རིལ་པོ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ཆུ་མེད་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བས་མི་ནུས་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
བྲུས་བྱའོ། །གཅེར་བུར་ཁུས་མི་བྱ་སྟེ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སྲོག་ཆག་ཆགས་པས་ཁྲུས་རས་གཅིག་རྐྱང་བྱའོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་བུལ་ 
ངོ་། །གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་སྟོར་ཁུང་ཅེས་ཆུ་བབ་ས་ཡོད་པའི་ཁུང་ 
བྱིས་པའི་ཁར་ཁྲུས་བྱའོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀླུ་བའི་བཙོག་ཆུའང་དེར་དཔོའོ།། 

ཡང་ན་ཁུས་བྱེད་ས་ཁྲུས་ཁང་ནང་སོ་ཕག་བཀྲམ་པའི་ཁྲུས་དོང་ཅན་དེ་ལ་སྟོར་ཁུང་ 
བཏོད་པ་བྱའོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་རྐང་ཕ་བཀྲུ་བའི་སྣོད་ནི་ཆོལ་ཟངས་ཏེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ 


༢༨༩༤ ༢༨༨ ༨ 


ཕག་ཏུ་བཞག་གེ། སྤྱིའི་ཡིན་ན་སྤྱིའི་ཁ ང་ཐོག ་དུའོ། །དེ་ནི་སའམ རྕགས་ལས་བྱས་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 51 


པ་ནང་ཚུབ་མོ་རྐང་པ་མི་འདྲེད་པ་ཞིག་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུས་ཟིན་ནས་ཆུས་བཤལ་ཏེ་ 
ཁ་སྦུབ་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནི་གཙོ་ཆེར་རྒས་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཧྱི། 
བཀྲུའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་སོ་ཤིང་ཡང་དོར་རོ། །ནད་པ་སོགས་ཉལ་ 
ཏེ་བཀྲུ་ས་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིངས་ཡང་བཟོའོ། །ཞྲུས་ཀྱིས་གནོད་ན་བསྒུ་མཉེ་བྱའོ། ། 
ཁྲུས་ཚར་ནས་ཡུས་ཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་མེད་ན་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིའོ། །གཤེར་བ་མ་ 
བསྐམས་པར་ཆོས་གོས་མི་བགོའོ།། 

ཁྲུས་ཚར་ཟིན་ནས་རླུང་ནད་དང་། བད་ཀན་དང་། པགས་པའི་ནད་སོགས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་དུ་རུང་སྟེ། བསྲོ་ཁང་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུས་ཁང་དང་ཉེ་སར་ཁང་པ་ 
ཞེག་བཀྱི་སྟེ། ནང་དུ་མེ་སྦར་བ་སོ་ཕག་གིས་བཅལ་ཟླམ་པོ་བགྱིས་པའི་ནང་དུ་མེ་སྦར་ 
ཏེ་བསྲོའོ། །ཟྲུས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲོ་ཁང་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཉེ་གནས་ 
སམ་གཞོན་རབ་ཞིག་གམ། རང་དང་མཉམ་དུ་གནས་མཁན་ཞིག་གིས་གྲོགས་བྱ་སྟེ་ 
དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་སོགས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་གང་དགོས་རྣམས་བྱའོ། །དུས་ 
ཀུན་དུའང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་གྱོན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་ཡང་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟངས་དང་། ལུས་ལ་བསྐུ་བའི་འབྲུ་མར་ 
དང་། སོ་ཤིང་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ས་དང་། འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཆུ་ 
དང་། ཁྲིའུ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་ཀྱང་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་གང་དགོས་སྦྱར་རོ།། 

ལུས་ལ་འདྲུད་པའི་ཕྱིར་ཉ་ཕྱིས་ནི་བཅང་རུང་ངོ་། །རླུང་ནད་མི་ལྡང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྣུམ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲ་མཉེ་བྱས། དེ་ནས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་བསྐོལ་ 
བས་བཀྲུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣུམ་གྱི་ཉེས་པ་དག་པ = 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཕྱེ་སོགས་ཁྲུས་ཚལ་གྱིས་དག་པར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་ནི་ཁྲུས་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དེར་མ་དད་པ་འོང་དུ་མི་འཇུག་ལ། དེར་འཕགས་པའི་མི་སྨྲར་བས་འདུག་པ་ 
དང་མཐར་རྒྱུན ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱི་དོར་དང་ཚོན 


52 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་རྐཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


སོགས་བྱ་བའི་ས་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུགས་པའི་ཁུང་བུ་བྱའོ།། ( 

སྤྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཆུང་ཚད་ལ་འབྲས་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་ 
ཚོད་མ་བཅས་ཤོང་བའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་ (ཞེང་ངོ་མཆན།) གང་གི་ཚད་སྟོང་པར་ལུས་ 
པའོ། །དེའང་འབྲས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཚོད་མ་བླག་པ་ནི་སྲོལ་ཡིན་ལ། མ་ག་དྷའི་བྲེ་ 
གཅིག་གི་ལྡིད་ལ་སྲེ་བ་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་མམ་ས་ཞེས་ (མ༡འོ།) སྲན་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་བརྒྱད་ལ་ཞོ་གང་། ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་སྐམ་པོ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། །བོད་དུ་སེ་བ་ཉེར་བཞི་ལ་ཞོ་རེར་བྱེད་དུས་ཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
ལ་ཕུལ་དྲུག་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་ཕུལ་གང་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་བཞི་དང་བདུན། ཕུལ་གང་ལ་ཡ་ཁྱོར་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། འཇམ་གསར་བ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་སྲང་ཚད་གཉིས་ཚད་འདྲ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་གསེར་ཞོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྤོ་རེ་གཅིག །སྤོ་རེ་བཞི་ལ་ལྷ་ཉག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་དུ་བྲིས་སོ་མཆན།) དོ་ཡོད་པར་ 
ལལ་ཆེར་ (རྒྱ་འདུལ་བྱ་འདུལ་དམར་སྟོན་སོགས་མཆན།) འཆད་ཀྱང་། རྡེ་བརྒྱད་པས་དེ་མི་ 
འགྲིགས་གསུངས་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བའི་ཚད་དངོས་ནི། འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་གང་དེ་བཙོས་པས་སུམ་ 
འགྱུར་འབྱུང་ལ། དེ་དང་ཚོད་མ་བྲེ་ཆུང་གང་སྟོང་པ་མཐེབ་སོར་གང་དང་བཅས་ 
པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཚད་ནི་འབྲིང་པོའོ། །དེའང་གསེར་འགུར་ཞོ་གང་ནི་སེ་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་། བྱེས་ 
ཞོ་གང་ངམ་ལྷ་སའེ་ཞོ་གང་ནི་སེ་བ་ཉེར་བཞིའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལྕགས་ 
སྐོར་བྱར་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་སྟེ་མི་འགྲོའོ། །འགྲེང་བཞིན་དུ་སྣོད་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་དབྱུང་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། སྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དེས་ 
ཕྱག་མ་མི་འདོར་རོ། །ལག་པ་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་། ཁའི་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་བླུག་གོ། ། 


ལེའུདང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 53 


སྣོད་གཞན་ནས་དོར་བའི་ཐལ་བ་སོགས་དེར་མི་དོར་རོ། །བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ས་དང་ལྕི་བས་ 
བྱི་དོར་མི་བྱའོ། །བཀྲུས་ནས་མ་བསྐམས་པར་སྣོད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །མེ་ཉི་ལ་ཧ་ཅང་ 
མི་སྐམ་མོ། །རྡོའི་སྟེང་དང་། མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་དང་། བྲངས་དང་། ཁྱམས་སོགས་ 
སུ་མི་བཞག་སྟེ། ངོས་ཁུང་ཞེས་ཁང་པ་རྩིག་དུས་རྩིག་པའི་གསེང་དུ་ཁུང་ཟླམ་པོ་བཞག་ 
བྱས་པ་ས་དང་ལྩི་བས་བྱུགས་པའི་བར་དུ་གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་ལ་དཔྱང་ངོ་། །ལྷུང་ 
གསུམ་ལ་སྣོད་སོ་སོར་བགྱིས་ནས་ལུང་ཐག་བཏག་གོ །དེའི་ལྷུང་བཟེད་ནི་མཆན་འོག་ 
ཏུ་བསླུར་ ཁུར་མཆན)) བོའི་ཕྱིར་ལུང་ཐག་ཞེང་ཆེན་ཕོ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིན་རེ་ 
བསྲེག་གོ། །དགེ་སློང་གང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེས་ 
ནད་གཡོག་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ནད་པ་དེའི་ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ནད་པ་ 
དེ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་ (ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གཏམ་མང་པོ་འདྲེས་པར་བྱས་པའོ་མཆན།) དང་། ཕེབ་པར་སྨྲར་ (བག་ཕེབས་པའི་ 
ཞིབ་ཆ་བྱས་པའོ་མཆན།) པ་དང་། སྨྲོན་འདྲིན་ (གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་དགའ་བར་བྱས་པའོ་མཆན།) དང་། འགྲོགས་བཤེས་ (མ་འདྲིས་ཀྱང་དགའ་རེས་ཡོད་པའོ་མཆན།) 
རྣམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ནད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་མ་ནུས་ 
ན་མཁན་པོ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟོན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་ཆེ་ལ། རང་གི་སློབ་བུའང་ 
དེ་ལྟར་རིམ་པས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་རང་གི་གྲོགས་མཆེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིམ་ 
བཞིན་མཁན་པོ་གཅིག་པ་སོགས་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབ་པར་ 
སྨྲར་བ་དང་། སྨོན་འདྲིན་དང་། འགྲོགས་ཤེས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ 


ཆེར་དོ་གལ་མ་ཆེ་ན་གང་ཉམ་ཐག་པ་དེའི་གཡོག་བྱའོ།། 
སྤྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྤྱིའི་སྨན་ 
དང་དཀོར་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ནད་པས་སྤྱད་ཆོག་ཅིང་ནད་སོས་ཆེ་ 
དེའི་རིན་མུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡུལ་ལ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་གཡོག་གིས་ཕན་གང་ 
ཐོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནད་པས་མཉན་པར་བྱའོ། །ནད་པ་ཤི་བར་སྣང་ན་ཁྱོད་ཤི་བར་ 
སྣང་མི་ཟེར་བར་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་གདན་ལས་བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་སྟན་ལ་ 
བཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཤི་ནས་གོས་བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱང་ནད་གཡོག་གིས་བྱའོ།། 
གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་ས་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྔོན་ལ་གནས་བརྟན་འགྲོ་བ་ 
དང་ལམ་དུ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་སྒྲུག་སྟེ་སྡོད་པ་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་ལེན་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞལ་ད་ 
དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལའང་དེ་དང་དེར་ཡོད་ 
པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་དང་དེའི་ཞལ་ད་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མཉན་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་ 
ལོན་པ་དང་གནས་བརྟན་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྫོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ནོ། །བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྫོགས་ 
ནས་དྲུག་བཅུ་ལོན་ཡང་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་གནས་བརྟན་སྲེད་ད་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའོ།། 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་ཁེངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་མི་འདུག་པ་དང་། མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་མིག་ཕབ་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། ཧཧ 


སུ་གཞན་གསར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྟན་པ་སྔོན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ་ 
གཉེར་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟས་དང་སྟན་སོགས་གང་འབྱོར་བའང་བསྒྲབ་པར་ 
སོགས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མགོ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞིབ་པར་ནི་ 
མང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དགག་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། གང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་ལའང་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྷུང་ 
བྱེད། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས་སོ།། 
དེ་ལས་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ཁྱད་པར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན།། 
སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲར་བཞི་ལ། །རེ་རེ་ལའང་གཞི་དང་ནི།། 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི། །ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཞེས།། 
དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན།། 
ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལས་ཡང་བ་སོགས། །དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེད་ཀྱང་འཚལ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཞེས་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་དམ་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་དུད་འགྲོ་མོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དང་། ཟག་ 
བྱེད་དང་། བཤང་བའི་ལམ་གསུམ་ལ་ཕོ་དབང་བདེ་བ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གཅིག་ 


¬ ༤༢༠༤ ༢༨༩༧ 


ཕར་བཅུག་ན་ཝུང་པ་འབྱུང་སྟ། ཕོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་ བཅུག་ཀྱང་དེ་དང་ 


ཞེས་བྱ་བ། །ཕམ་པ་དངོས་ལས་ཡང་བ་དང་།། 
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མཚུང་ངོ་། །དེའང་ཕོ་དབང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲེལ་བཞིན་པར་བཅུག་པ་དང་། བཅུག་གནས་སྐྲངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་ནི་བཅུག་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་ཏེ་ཕམ་པ་དངོས་ལས་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྟུང་བ་རེ་རེ་ལའང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། གཞི་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྨ་ 
གསུམ་པོ་སྤྱད་རུང་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕོ་དབང་ནད་མེད་ལས་སུ་རུང་བ། བསམ་པ་ 
འཇིགས་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ། སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་བཅས་ཚང་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ལས་སྣ་རེ་མ་ 
ཚང་ན་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ཡིན་ནོ།། ༠ 
འདི་ལྟར་དུ་འོག་གི་ལྷག་མ་སོགས་ལའང་ཡན་ལག་བརྩི་ཞིང་། ཡན་ལག་རེ་རེ་མ་ 
ཚང་ན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་རེ་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་འདོད་པ་བརྟེན་ནོ་བསམས་ 
པ་ཙམ་ནི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་གཉེར་ཞིང་ཕམ་ 
པ་དངོས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་ཞེས་དང་། སྒྱོན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་འོག་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ 
དུས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྲིམས་བཅའ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐོག་མར་དེའི་ 
ཁྲིམས་བཅའ་དུས་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་རེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ 
དེ་འདྲ་བ་རེ་བཀོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པ་གོ་བདེ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་ནའང་ཡི་གེ་མང་ 
གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཐང་ཚང་བ་མ་ནོར་བར་ཤེས་བཞིན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དུས་གཅིག་ལ་མཐར་ 
ཐུག་བརྐུས་སམ་བརྐུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་ན་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 57 


སྦོམ་པོ་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་མ་བཞིན་ཏེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འགྲེའོ།། 
དེའང་རིན་ཐང་ཚང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་སྔར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀརྟ་པ་ 
ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ཚད་བརྐུས་ན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གསོད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པས་ 
ཚད་དེ་ཡིན་ལ། ཀྟར་པ་ཌ་ནི་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་དོང་རྩེ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། 
ཀྱར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་དེ་མ་ ཤ་གའམ་པ་ཌ་ལྔ་ལ་རྩི་ཞིང་པ་ཌ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རེ་བརྩིའོ། །བོད་ཡུལ་དུ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དང་། གསེར་ 
ཞོ་གང་ཙམ་ལ་བཅི་བར་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་དོ།། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ལན་རེ་ལ་ནས་ཁལ་རེ་བརྐུས་ནས་ལན་ 
བཞི་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པོ་བཞི་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
མང་པོས་བརྐུས་ནའང་མི་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞིར་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་པར་བཤད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་རྫས་རྐུན་མ་ལ་ཤོར་བའང་ཆོས་བཤད་སོགས་ཐབས་དུ་མས་དགུག་པ་ལས་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་དབང་མེད་དུ་མི་ལེན་པ་སོགས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། བསད་བསམས་པས་མི་ཉིད་དམ་མིར་ཆགས་ 
ལ་མི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་སྡོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དང་། མིར་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མའི་ཁོག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བཤིག་པའོ། །ལག་པ་གཅོད་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
གྲིས་རང་ཉིད་བསད་པ་ནི་སྡོམ་པོ་དང་། རྫས་ཀྱིས་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་དང་། 
རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རྡོ་བ་འཕངས་ཏེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ (འདི་བརྟག་གོ་མཆན། 
སོ། །འདིར་ཡང་རྐུན་མ་སོགས་ལ་འཇིགས་ཐབས་ལྟ་བུ་ནི་རུང་བ་ལས་དོན་དུ་གསོང་ 
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གབས་ལྟ་བུ་ནི་ག་ལ་རུང་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་ 
གྱ་ཚོམ་མི་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། སྨྲ རཿ ཤེ ས་དོན་གོ་བའི་མི་ག ཞན་ ལ་ རྫུན་ 
ལབ་སྟམ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ 
བསྒྲགས་པའི་བཟང་བརྫུ་ཨོ་ཟོབ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་མཐོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ (རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྣང་ཤར་བའོ་མཆན།) ཅན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། འདྲེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མགོ་བསྐོར་འདོད་དངོས་ཙམ་ 
འོས་པའི་བསྟོད་ར་བྱེད་པ་ལ་ཟོབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བར་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་སོགས 
སྦོམ་པོའོ།། 

དེ་ལྟར་ཕམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལས་ག ང་རུང་གཅིག་སྤྱད་ན་དགེ་སློང་རྩ་བ་ནས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་དང་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་གང་རུང་ཅིག་སྤྱད་པའི་སྟེང་དུ་འཆབ་སྲེམས་སྐྱེས་ (གཞན་ལ་གསང་བའོ།)) ན་ 
འཆབ་བཅས་ཅེས་དེ་ལྟར་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་འཆབ་མེད་ (མི་གསང་བའོ།) ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའ་བྱེད་དེ། རང་ཡུགས་ནེ་ཕྱི་མ་བཙན་ནོ་ཞེས་ 
རྡེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་གསུངས་ཞེང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཅན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཆད་ལས་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ཚེ་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། འཆབ་བཅས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་ 
གཏོང་སྟེ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་གསུངས་ལ་ཡོད་དོ། །འདོད་ 
པ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པར་ 
བཤད་པའང་ཡོད་པས་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 

ཁུ་བ་འབྱིན་དང་རེག་པ་དང་། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྲབས། 59 


གཉེན་ཁ་བྱེད་དང་ཁང་པ་དང་། །ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་།། 
གཞི་ནི་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས།། 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞེས་པ་སྟེ།། 
བཅུ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། །དེ་དག་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་ཡི།། 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཙམ་དང་། །འདི་ལའང་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་སོགས།། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། 
དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཁུ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་མིན་པའི་བེམ་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ནི་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོའོ། ། 
ཉྨི་ལམ་སོགས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་རོ་མྱངས་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རེག་པའམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་མ་སོགས་བུད་ 
མེད་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པར་རྗེན་པར་རེག་ 
པ་བདེ་བ་མུངས་ནའོ། །གོས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་སོགས་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་པས་མིན་ 
པར་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ཆུ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ན་ཉེས་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་གཉིས་སྤྲད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་གོ་བའོ། །ཟུར་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་སོགས་སྦོམ་པོའོ།། 
བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་ཞེས་དོན་དེ་ཉིད་གཉེར་ 
ནས་བརྗོད་པ་བརྡའ་འཕྲོད་པ་སྟེ་འཁྲིག་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་ 
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དེ་ལྟར་ཚུར་བརྡོད་པ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་སོགས་ 
སྦོམ་པོའོ།། 

ལྡ་པ་གཉེན་ཁ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་བུད་མེད་ཞིག་འཕྲིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་ཐབས་བྱས་པས་དེ་གཉིས་འཕྲད་ནའོ། །བཟའ་ཚང་ཁ་བྱེ་བ་ 
བསྡུམས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་མ་འཕྲད་པ་སོགས་སྦོམ་པོའོ།། 

དྲུག་པ་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། མ་དག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་ཞུས་པར་གྲ་ཁང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱས་པའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་མ་ 
དག་པ་གསུམ་སོགས་སྣ་རེ་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེའང་མ་དག་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ 
དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། སྦྲུལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པས་བརྩམ་” 
དུ་མི་རུང་བའི་ས་དང་། ཆུ་སོགས་དང་ཉེ་བས་མི་བརྟན་པའི་སའོ། །གྲ་ཁང་གི་ཚད་ནི་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་མཆུ་རིང་ཐུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཞེང་དེའི་མཐོ་བདུན་ཏེ་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་གཉིས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་ངོ་། །དེ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་སྟེ་སྨྱོད་ལམ་བཞི་ནི། འགྲོ་འགྲེང་འདུག་ཉལ་ 
བཞིའོ།། 

བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། གཞན་སྔོན་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའོ། ཁང་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་བཟོ་དུས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་མདུན་དུ་བྱེད་པོ་དེས་གུས་པར་གསོལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་རུང་ན་དེ་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ཟིན་ནས་ 
ལེ་ལོས་མ་འགྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། །འདུལ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལས་ཆེ་བ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་སོགས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ ་སློང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ག ཏན་ 
ནས་མེད་པ་ལ། རྫུན་གྱིས་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །མ་ནིང་ལ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་མ་སྨོས་པ་སོགས་སྤོམ་པོའོ། །མདོར་ན་ཕམ་ 
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པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བ་ 
གཞན་གྱིས་སྒུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སྟེད་ཀ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྫུན་ 
བསྣན་ནས་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ་ཡང་ན་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྐར་བ་འདེབས་པ་ 
བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་འདོད་དོ།། 

བྱཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཚང་བ་དེ་ཚན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེན་གྱིས་སོ་སྲོར་དབྱེ་བར་རྩོམ་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ (དྲན་བསྐུལ་ལོ།།) དང་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པའོ། །བཞམ་སྒོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
གིས་ངག་འཛམ་པོས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཟེར་བའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ནེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་བཞམས་བསྒོ། དེ་ནས་གསོལ་བ། དེ་ནས་ལས་ལན་ 
གསུམ་སྟེ་ཟློག་བྱེད་ལྔས་མ་བཟློག་ན་ལྷག་མ་དང་། ཐོག་མ་གང་རུང་གིས་མ་བཟློག་ 
པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེ་ན་ནི་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
ཞེས་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་དབྱེ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པའོ།། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྡེས་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་ 

བྱཅ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་ 
སར་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་ཉེས་སྦྱོད་བསྒྲགས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་དག་དགེ་འདུན་པས་ 
བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་བདག་བསྐྲད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྡང་གི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དེ་གོང་ལྟར་ཟློག་བྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པའོ།། 

བྱཅ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བ་ 
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འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ལ་མི་ཉན་པར་བདག་ལ་ཅི་མ་སྨྲ་ཞིག་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཟློག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བཟློག་པ་སྟེ་རྡེས་མ་འདི་བཞི་ལ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེལྟར་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཉུ་ལྩི་ནའང་ 
སྡོམ་པ་གཏན་ནས་ཉམས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་ལུང་དང་། ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ་བྱ་ཚན་གསུམ་ལས། བྱཅ་ཚན་དང་པོ་ནི། 

(ལུང་ལས།) 

འཆང་དང་འབྲལ་དང་འཇོག་པ་དང་། །ཀྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། ° 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ།། 

ཞེས་ཏེ་བཅུ་ལས། ༡ དང་པོ་གོས་ལྷག་འཆང་བའི་སྤང་ལུང་ནི། གོས་དྲུབས་པའམ་ 
གོས་རྒྱུ་གང་རུང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུའི་ 
བར་དུ་ཉ་རྭ་བུས་ན་བྱཅ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ 
གསུམ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བཅས་པའོ། །མེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་མཛོད་དུ་ཆུད་ནས་ལྡེ་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གོས་དེ་འདྲ་སྔོན་ནས་མེད་ན་རྡེས་བཤད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ་བྱིན་བརླབ་ཞིང་། ཡོད་ན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སུ་བྱིན་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
གོས་སྔ་མ་བྱིན་མ་བརླབས་པར་ཞག་ལྔ་ལོན་པའི་སྟེང་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་ནས་བྱིན་མ་ 
བརླབས་པར་ཞག་ལྔ་ལོན་ན་སྔ་མའི་ཤན་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཞག་བཅུ་ལོན་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། གོས་སྔ་མའི་ཤན་ཞུགས་པའི་ཕྱི་མ་དེས་ཞག་བཅུ་ལོན་དུས་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱང་སྔ་མ་བྱིན་མ་བརླབས་ན་ཤན་མི་ཁེགས་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱིན་རློབ་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་གོས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཤན་འགོས་ཏེ། དེའང་ 
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སྨན་ལ་ནི་སྨན་རྗེས་བཤད་ཀྱི་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་དེ་སྔར་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ 
མ་རྫོགས་པའི་གོང་དུ་སྨན་ཕྱི་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་རྙེད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་ 
ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཕས་སྔ་མའི་བྱིན་བརླབས་པའི་ཞག་གྲངས་དེའང་དེ་ལ་བརྩི་དགོས་སོ། ། 
ལྷུང་བའི་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་ནི་སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུའི་གཤམ་དུ་འཆད་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་ 
ཡང་འདིས་རིགས་འགྲེས་རྟོགས་སོ།། 

༢ གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་ 
ཞག་གཅིག་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བྲལ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། མཚམས་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་ཆེན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་པོ་གཅིག་པའི་ནགས་ 
ཀྱི་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་དུ་འབྲལ་ཆོག་ 
པ་དང་། བདག་པོ་གཅིག་པའི་ཁང་མིག་མང་པོ་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་སྒོ་ཚུན་ 
མཚམས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། དེ་སོགས་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོང་དུ་འབྲལ་ཆོག་ 
གོ། །ཡལ་འདབ་མ་འབྲེལ་ན་ཤིང་གཅིག་གི་འོག་ལས་ཕར་བྲལ་མི་རུང་བ་དང་། ཆུ་དང་ 
ནམ་མཁས་ཆོད་པ་དང་བདག་པོ་མི་གཅིག་ན་ཁང་པ་གཅིག་གི་བར་ཡོལ་བས་བཅད་ 
པའང་མཚམས་སོ་སོའོ།། 

སྤྱིར་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ཏེ་གནས་ནི་མཚམས་ཀྱིས་ (རྩིགས་པ་སོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་མཆན།) བཅད་ན་བཅད་པ་ཚུན་དང་། མ་བཅད་པའི་ཐད་དཀྱིལ་ 
ལ་འདོམ་གང་ཚུན་དང་། རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་འདོམ་དགུ་ཚུན་དང་། རིབ་ 
མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་འདོམ་དྲུག་ཚུན་དང་། འོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འདོམ་གསུམ་ 
ཚུན་དང་། དགོན་པ་ལ་འདོམ་ཞེ་དགུ་ཚུན་སོགས་བཤད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
གོས་གཞན་གྱི་ཁུར་བ་སྔ་ཕྱིར་ལུས་ན་འདོམ་ཞེ་དགུའི་བར་འབྲལ་ཆོག་གོ། །ཆོས་གོས་ 
མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆང་བས་དེས་གོ་ཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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གནང་བ་དང་བྱིན་བརླབས་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གནང་བ་ནི་རྡེས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གང་རུང་དང་འབྲལ་ 
ཆོག་པར་གནང་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མཚམས་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་དུའང་ 
སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་རུང་བའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པའོ། ། 
ཕྱིན་བརླབ་ཚུལ་ནི་ཆོས་གོས་རང་དང་བྲལ་བ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུངས་ཏེ་དེར་ 
ཡོད་པ ར་བསམ་ལ་གོས་གཞན་ག ང་རུང་ཞེག་ (རས་ལྟ་བུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་ 
མཆན།) བྱིན་བརླབས་ནས་གོན་པར་བྱ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི། གོས་འདི་སྣམ་ 
སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
སྤྱིར་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་མི་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། ཆར་བབས་པ་དང་བབ་དོགསི་ 
པ་དང་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་དང་བཅས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཚེ་ཞག་ཏུ་འགོར་ན་གོང་གི་བྱིན་རླབས་དེ་བྱའོ།། 

༣ གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལངས་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ལངས་པའི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་གཅིག་འཆང་ ༼ 
ན་སྐྱ་རེངས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་གོས་རྒྱུ་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་རང་ 
ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་ཟླ་གཅིག་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ།། ༤ བཞི་པ་ཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གང་ཡང་འཁྲུར་འཇུག་ཅིང་འཁྲུས་པ་སྟེ་ (འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་ཡང་ངོ་།།) ཉེ་དུ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕའི་རྒྱུད་དམ་མའི་རྒྱུད་མི་ཚིགས་བདུན་ཚུན་ཆོད་དོ།། ༥ ལྔ་པ་གོས་ལེན་པ་ནི། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་གོས་དང་རྒྱུ་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐོང་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །ཉེས་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལེན་རུང་ངོ་།། ༦ དྲུག་པ་སློང་བ་ནི། ཆོས་གྲོས་གསུམ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཀྱི་གོས་དང་ 
རྒྱུ་སློང་བ་ཐོབ་པའོ། །མ་སློང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟེར་ན་རུང་ངོ་།། 
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༧ བདུན་པ་སློང་བ་རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྡོམ་ཚིག་ལས། སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཅེས་པ་སྟེ་གོས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་སྒོ་གཅིག་ནས་མི་སློང་ཏེ་སློང་ 
ཞིང་ཐོབ་ནའོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་རས་ 
ཡུག་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེང་ཁྲུ་གསུམ་པ་སྨད་གཡོགས་རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་ 
དུཁྲུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྣམ་སྦྱར་སྨད་གཡོགས་ 
ཤམ་ཐབས་ཏེ་ཚད་དེ་དག་གང་རུང་ངོ་། །ལྷག་པོ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕར་སྤྲད་ནས་སྐར་ 
ཡུལ་ན་ཉེས་མེད་དོ།། 

༨ བརྒྱད་པ་སྡོམ་ཚིག་ལས། རིན་ཐང་ཞེས་པ་དཔག་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ནི། ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་བློས་གང་དཔག་ཕུལ་བ་ལས་དེ་ལས་ལྷག་པ་འབུལ་ 
དགོས་ཚུལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྨྲ་ཞིང་ཐོབ་ནའོ། །འདི་འབུལ་བའི་དུས་ལས་སྔ་ 
ཚམས་སུ་བླངས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་དོ།། ༩ དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔག་ 
པ་སློང་བ་ནི། ཉེ་བ་མིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་པ་སོ་སོས་གོས་རེ་རེ་འབུལ་བར་དཔག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

༡༠ བྱཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
དགེ་སློང་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་བསྐུར་ན་དགེ་སློང་གིས་ལེན་མི་རུང་བའི་དོན་གྱིས་ 
ཞལ་ཏ་པ་ ཞཉེར་པའོ།)) ལ་སྤྲོད་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་དང་ཞལ་ཏ་པས་དེ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བསྒྱུར་ནས་ (ཚང་གིས་སོ།།) སླར་དགེ་སློང་ལ་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞལ་ཏ་པས་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་གོས་མ་འགྲུབ་ན། ཞལ་ཏ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བརྡའ་གསུམ་བྱེད་ཆོག་ 
བསྐུལ་ཏེ་དེས་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་ལན་གསུམ་ཟེར་དུས་མ་བྱུང་ན་བརྡ་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། བརྡའ་ནི་ཞལ་ཏ་པས་མཐོང་སར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པས་སྙོང་བ་སྟེ་ 


༢༨ ༨ ༨༡ 


བསླུལ་བརྡའ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གདུང་བས་མ་མླ ང་ང་། །སྐར་ཞལ་ཏ་པ་གུས་ 


66 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བི་བཟང་ལས།- 


པ་ཕུལ་ན་ལེན་རུང་སྟེ་ཞལ་ཏ་པ་ཕོ་ཉ་སྦྱིན་བདག་གསུམ་ཀའང་ཁྱིམ་པའོ།། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།། 
འབྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་།། 

ཞེས་པ་ལ། ༡༡ དང་པོ་སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ལུུང་ནི། དཀོན་ཞིང་རིན་ 
ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ནམ་བཏླེངས་ཀྱང་རུང་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་ན་རུང་ཞིང་། བལ་སོགས་དང་བསྲེས་ན་དང་སྲིན་བལ་ 
རྙིངས་པས་བྱས་ན་ན་སྨད་དོ། །སྟན་ཆེ་ཚད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཆུང་ངུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དང་འབྲིང་པོ་ནི་དེའི་བར་ཚད་དེ་ཞེང་གདིང་བ་དང་འདྲའོ། །སྟན་ཕྲག་པར་ལེན་མི་རུང་ 
ཞིང་སྲིན་བལ་གྱིས་བྱེད་མི་རུང་མོད་ཀྱང་གདིང་བ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་རུང་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་གདན་ཁྲ་བོ་སོགས་བཏིང་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་རུང་བས་དེ་སྐྱོབ་པ་ 
དང་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གནས་དང་མལ་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་གདེང་བ་ ཞུད་མི་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་མཆན།) 
དགོས་སོ།། ༡༢ གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྟན་བྱས་ནའོ།། ༡༣ གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བ་ནི། བལ་ནག་པོ་ཆ་ 
གཉིས་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་འཁོབ་བལ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྟན་བྱེད་རུང་བས་དེ་ལ་ 
ལྟོ་བའི་བལ་ལོ།། ༡༤ བཞི་པ་ལོ་དྲུག་མི་འཆང་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྟན་སྔ་མས་ལོ་ 
དྲུག་མ་ལོན་པར་ཕྱི་མ་བཀྱི་མི་རུང་བས་དེ་བྱས་ནའོ། །གསར་པ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱེད་ 
དགོས་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་ན་བྱའོ།། 

༡༥ ལྔ་པ་མཐོ་གང་མི་ལྷན་པར་སྤྱོད་པའི་སྤང་ལུང་ནི། གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན་ 
རྙིངས་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་རྫས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 67 


༡༦ དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཁུར་བ་ནི། རང་དོན་དུ་བལ་གྱི་ཁུར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་ཁུར་བ་དང་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ན་ལྷུང་བ་དང་ཁུར་གྲོགས་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་དུ་ཁུར་རུང་ངོ་། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། །ཞར་ལ་དགོན་པའི་ཚད་ནེ་གྲཾང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པའོ།། 

༡༧ བདུན་པ་སྡོམ་ཚིག་དུ་འཁྲུ་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་བལ་རྨེལ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་དུ་འཇུག་པའོ།། 
༡༨ བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྦང་ ང་ནི། རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པས་རེག་པའམ་གཞན་བསྐོས་ནས་ 
རེག་དང་ལེན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་མུ་ཏིག །བེ་ཌ། མན་ཤེལ། བྱུ་རུ། གསེར། དངུལ། 
སྤྲུག །པདྨ་རཱ་ག །དུང་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་སོ། །ཞ་ཉེ་དང་ལྕགས་སོགས་ལ་ནི་རེག་ 
རུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྨན་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་བསླྲབ་པའི་ཕྱིར་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་རུང་བ་བྱས་ནས་རེག་རུང་སྟེ། རུང་བ་ནི་བླང་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་གྱི་བདག་གིས་མི་དབང་བསམ་པའི་ཡིད་བརྟན་བཅའ་བ་ནི་རུང་བ་དང་པོའོ།། 

ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཞལ་ཏ་ (གཉེར་ཀ་བྱེད་པའོ།།) པ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ 
ཉིང་བཅོལ་ཏེ་དེ་ནས་དེས་དབང་བར་སེམས་ཏེ་ཞལ་ཏ་པ་དེས་ཆོས་གོས་སོགས་མ་ 
འགྲུབ་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་དེས་ཞལ་ཏ་པ་དེ་རིང་དུ་སྲོང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ 
པ་མི་ཉམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་ 


68 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་གཾཡ་བཟང་ལས།- 
རྙེད་དེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །དེང་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱགས་སུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུར་རུང་སྟེ་དེའང་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་ཚན་ཟན་དྲོན་ཉ་ཤ་ཤ་སྣུམ་ཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ་ 
དང་། ཁྲེ་ཁྲེ་རྒོད་བྲ་རྒོད་རྒྱ་སྲན་ཅི་ཙི་སྟེ་བཟའ་བར་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །མེའི་དོན་དུ་མེ་ 
ཤིལ་དང་ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་བཅང་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ནི་ལྕགས་དང་ས་ལས་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ།། 

༡༩ དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ ་ 
འབུ་སོགས་ཀྱིས་བུན་སྐྱེད་བྱས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་བུན་སྐྱེད་བྱེད་ན་དགེ་ 
བསྙེན་ཁྲིམས་ལྡན་སོགས་ལ་བསྐོའོ།། 

༢༠ བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ཁེ་སོགས་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རུང་ངོ་། །བརྒྱགས་ཙམ་ཉོ་ན་རིན་ཆོག་ངེས་ལྷག་ 
པ་དང་བཅས་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཉོ་བ་པོ་གཞན་མ་རྙེད་ན་ཉོ་རུང་བ་ 
དང་། གཏའ་མ་བཞག་པར་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་།། 
དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་བསོག་འཇོག་གོ།། 
ཞེས་པ་ལས། ༢༡ དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པའི་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའོ། །དཀར་བ་དང་སྐྱ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་ཚོས་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པས་བཙང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨན་ཕོར་གྱི་བསམ་པས་ལྟུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་འཆང་རུང་ངོ་། །ཤན་ཞུགས་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ།། 
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༢༢ གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ནི། ལྷན་པ་ལྔ་མེད་ཅིང་སྤྱད་རུང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་པོ་བཙལ་ཏེ་རྙེད་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་བཞིན་མི་ཉོ་བ་དང་བཟང་པོ་འདོད་པས་ 
གཞན་དང་བརྗེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། །ལྷག་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ན་ལྷག་པོ་དེ་བྲིམས་ 
ནས་བཅང་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྲིམས་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་པོ་དུ་ཡོད་པའི་བཟང་ཤོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་བྲིམ་ 
པ་པོས་ཐོགས་ལ། ཐོག་མར་གནས་བརྟན་ལ་བྲིམས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་ན་གནས་བརྟན་ 
བཞིན་གྲལ་མཐའ་བར་བྲིམས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཐ་ཆད་དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ 
དེས་མ་ཆག་བར་དུ་ཁོ་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་སྔོན་མ་དང་གཉིས་ཀ་བཅང་བར་བྱའོ།། | 

༢༣ གསུམ་པ་འཐག་དུ་འཛུག་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པར་ 
གྲོས་འཐག་འཇུག་ཅིང་འཐག་སྟེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པ་ནི། 
དགེ་སློང་རང་ལ་སྦྱིན་བསམ་པས། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐ་ག་པ་ལ་ 
འཐག་བཅུག་པའི་གོས་གླ་རྔན་བྱིན་པའི་ཚོད་གང་ཡིན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པ་ཐོབ་པའོ།། 

༢༥ ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཁྲོ་བས་དེའི་གོས་སྲོགས་འཕྲོག་པ་སྟེ་རང་ 
གིས་བྱིན་པའམ་རང་གིས་ཡིན་པར་བསམ་པ་དང་ཡང་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚོད་འཕྲོག་ 
པའོ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གོས་འཕྲོག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་ངེས་པར་ 
བྱིན་པ་འཕྲོག་པ་ཉིད་འདིའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱི་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་བར་སྣང་བས་དེ་དག་གིས་རིགས་འགྲེ་བའི་སྤང་བླང་དོན་ཐོབ་ཏུ་བློས་དཔྱད་འོས་ 
པ་འདྲའོ།། 


༢༦ དྲུག་པ་སྟོན་བླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་པ་བརྟད་བྱུང་གི་སྤང་ལྷུང་ནི། དཱ བྱ ར་ག ནས་ ཀྱི་ ཚེ་ 
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དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་རྙེད་པ་གཞན་དབྱར་ 
གནས་གྲོལ་བའི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བགོ་བ་ལས་དེ་ལས་སྔ་བར་བགོ་བ་དང་། གྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་ན་ཆུད་ཟ་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱི་ལ་ལུས་པ་དང་། དབྱར་དེའི་ནང་དུ་འབུལ་ 
བ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་འདི་སྐྱེད་དོ།། 

འོ་ན་བླང་མི་རུང་ན་གང་བགོ་ཞེ་ན། ནད་པ་དང་ནད་པའི་ཕྱིར་ (འཕྲལ་དུ་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་པས་འབུལ་བ་དང་དགེ་སྐོང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ཕན་པའོ།།) དང་། འཆི་བ་དང་འཆི་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལེན་རུང་བར་གནང་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ཞེས་ 
སྲོ། །དེའང་བགོ་ནི་མི་རུང་ལ། དེ་ལྔས་མཚོན་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལའང་གནང་མོད་འོན་ 
ཀྱང་བགོ་ནི་མི་རུང་ཞིང་དབྱར་གྲོལ་ཁའི་ཞག་མ་བཅུ་ཙམ་ལས་སྔ་བར་ཡང་བརྟད་བྱུང་ 
མི་ལེན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྨྲར་བའི་ཡོན་སོགས་ལེན་རུང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བས་དགག་དབྱེ་ཟིན་ཉིན་ནས་དབྱར་རྟེད་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་སོ་སོར་བགོ་བ་དང་ཡང་ན་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ།། 

༢༧ བདུན་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གྲོང་དུ་ལུས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་དྲུག་ཏུ་འབྲལ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་འབྲལ་ཆོག་པར་གནང་བས་ 
དེ་ལས་ལྷག་པར་ཞག་བདུན་དུ་བྲལ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །བག་ཡངས་མིན་པར་འཇིགས་ 
པའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་དུས་ཀྱང་ལོན་ཐབས་མེད་ངེས་ན་ཡུན་རིང་དུ་ལུས་ཀྱང་རུང་ 
བར་ཡང་བཤད་དོ།། 

༢༨ བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི། དབྱར་ཆར་བབ་པའི་དུས་རས་ཆེན་འཆང་ 
དགོས་པ་ལ། དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་ཡང་དེའི་ཁས་བླངས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ནས་བཙལ་བ་དང་། དབྱར་གནས་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་འཆང་ 
ཆོག་པ་ལ་དེ་ལས་བཙལ་སྔ་བ་ཞག་ཕྱི་བྱུང་བའོ། །རྙིངས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ།། 

༢༩ དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལའམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
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གིས་བསྔོས་པའི་རྫས་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐོབ་ནའོ། །བདག་ལ་མི་བསྒྱུར་གཞན་ 
ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕུལ་བ་ 
མཆོད་རྟེན་གཞན་ཕལ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་ལ། རང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
ཐག་བཅད་ཁྱིན་པ་སླར་མ་བྱིན་པ་དང་། སྐལ་བ་ལ་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པར་ 
རྫས་བགོས་ (བརྒྱ་དབང་བའི་རྫས་བཅུས་བགོས་པ་ལྟ་བུའོ།།) པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་མ་ 
བླརབས་པར་བཀོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ།། 

༣༠ བྱར་པ་བསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པ་དེ་དུས་དེ་ལས་ཡོལ་བར་འཆང་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །འཚོ་བཅང་བྱིན་བརླབས་པ་ནི་ཇི་ཙམ་བཅང་ཡང་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །སྨན་བཞི་ 
ཀའང་བྱིན་མ་བརླབས་ཤིང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིག་ལས་ 
འདས་ན་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མུན་རུབ་ལས་འདས་ན་དང་། དེར་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ལ་འདས་ནའོ།། 

དེ་ལྟར་སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་དུ་མིང་ཆགས་པ་ནི་གང་ལས་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བའི་ ར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་ཞག་གཉིག་གི་སྔོན་དུ་སྤང་བའི་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གདོད་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟུང་བའི་ཤན་ནི་སྤང་ 
ལྷུང་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་དེ་བཅོས་ཚེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་རྟིང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ 
དུ་སྤང་འབྲལ་ཞག་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།། 

ཅེས་པས། ༡ དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་པའི་རྫུན་དང་། ལྷག་མའི་རྫུན་ 
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བའོ། །དེའང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་སྤོམ་པོའི་རྫུན་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ 
བ་ལ་མ་དག་པ་དག་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ནོ།། 

༢ གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱོད་རིགས་ངན་ནོ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རིགས་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། རྫ་མཁན་ནོ་ཟེར་བ་སོགས་བཟོ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྡོད་པ་དང་། འཐེང་པོའོ་ཟེར་བ་སོགས་རྟགས་ལ་དང་། ཁྱོད་ཁྲག་ནད་ཅན་ནོ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ནད་ལ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྡོད་པའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཉེས་བྱས་སོ།། རྡ གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་སོགས་ལན་ཚུན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་བྱེད་པའོ།། ༤. བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གཉིས་སྔར་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ཤེས་བཞིན་ 
སླར་རྩོད་སློང་བའི་ལས་བྱས་པ་སྟེ་སྐྱོ་སྫོགས་ཅེས་འཁྲུག་ལོང་སྐྱེད་པའི་མིང་སྟེ། རྩོད་ 
པ་ནི་རྗེས་བཤད་ཕྱིར་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞིར་འདུས་སོ།། 

༥ ལྔ་པ་ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐྱེས་པ་མེད་སར་བུད་མེད་ལ་ 
ཚིག་ལྔ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གཅིག་གོ་བ་ནི་ཚིག་གཅིག་གོ །ཐུད་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་འདི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།།) སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

¢ དྲུག་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་ནི། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོན་པ་སྟེ་ཆོས་ནི་བཀའ་དང་དེའི་དོན་ནོ། །ཡི་ 
གེ་ནི་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་ལྟ་བུའོ། །སློབ་འདོད་ན་རུང་ངོ་།། ༧ བདུན་པ་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
པ་སོགས་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་དགེ་སྙོང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པས་ 
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ཀྱང་ཤེས་ན། དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་བརྗོད་ན་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྐྱ ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དད་པ་ལོག་པར་སྲིད་པས་དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་སྐྱོན་དེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་གཞན་ལ་ནི་མི་བརྗོད་དོ།། 

༨ བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་རང་གིས་ལྷ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བརྗོད་མི་རུང་བས་དེ་བརྗོད་ནའོ། །དེ་བརྡོད་ན་གཞན་གྱིས་རྫུན་དུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་ལྟ་ལ་མི་སྟོན་པར་བཤད་དོ།། (༩ དགུ་པ་བཤེས་ངོར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་ 
བྱད་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ངན་པ་རྙིངས་པ་དག་ཡོད་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འདུན་སྤྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་མཐུན་པའི་ངོར་བྱིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྨོད་ནའོ།། ༡༠ 
བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ།། 

བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་།། 
ཕྱིས་གནོན་དབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ།། 
ཞེས་པའི། ༡༡ དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མ་ཉམས་ཤིང་རུང་ 
བ་མ་བྱས་པའི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བཞེན་པ་དག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའམ་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་ཐུ་དང་ 
འབྲས་བུ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྔོ་དང་ 
ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཤུན་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་བ་དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་ཤ་མོ་སོགས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་ 
བ་ནི་མེའམ་རླངས་པས་རེག་པར་བྱས་ན་ནས་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་རྗེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱད་རུང་ངོ་། །མཚོན་དང་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བྱས་ན་རུང་ཡང་། དེ་ནི་ 


74 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའྲབུམ་བཟང་ལས། 
ཤིང་ཐོག་ལྟ་བུའི་ཐོ་གུ་རེ་རེ་བཞིན་རྨ་དགོས་སོ། །ནེ་ཙོས་རྨ་བྱས་པ་དང་། བཀྲུམས་པ། 
བཀས་པ། ཕྱུང་བ། བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནེ་རུང་ངོ་། །དུས་རུང་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྨན་གཞན་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བ་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཤྭཀ་ 
མཆོག་པས་སྔ་དྲོའང་དེ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་གིས་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེའང་། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །ཁོལ་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ།། 
རུང་ཆུ་འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་ནོ།། 

ཞེས་གྲགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ནི། 
ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དོན་དུ་ཉི་མ་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཤིང་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བྱས། གཏོར་མ་བྱིན། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཏོན། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
རྣམས་བྱས་ནས། ལྷ་གང་དག་ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ 
ཅིག །ཤིང་ལྡོན་པ་འདིའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ཞེས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ 
གཞན་ལ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ཚེ་ཤིང་དེ་ལ་ལྟས་མི་དགེ་བ་བྱུང་ན་བཅད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་སོགས་དོན་ཆེན་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་པའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

༡༢ གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་པ་ཞེས་སམ་ལས་བྱེད་པས་ 
བྱ་བ་མི་འོས་པ་མ་བྱས་བཞིན་དུ་དངོས་སུའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའོ། །ཞལ་ཏ་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཏི་ཀ་ལས། 

གནས་ཁུང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཆོལ་བྲིམ་པ་གཉིས།། 

ཕྲན་ཚེགས་བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱིས་གཉིས།། 


དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦྲེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ།། 
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གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག། །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འཕྱས་པ་དེ་དག་དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བཞག་ཅིང་། སྒར་ 

ཡང་འཕྱས་ན་ལྟུང་བ་འདིའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལས་འཕྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་ 
འགྱུར་བར་རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༡༣ གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པ་ནི། རང་ལ་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དེ་བྱུང་བར་ངོས་མི་ལེན་པར་རྣ་ལ་ 
གཟོན་ཏེ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའམ་མི་སྨྲ་བའོ། །གཞན་གྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ་ལན་ལོག་ 
པར་སྨྲ་བའང་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོང་གི་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་ 
འཕྱས་བྱེད་པ་དང་འདིའི་ལན་མི་སྒྲ་བ་དང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་གཉིས་སམ་བཞེ་པོ་དེ་ནི་ 
དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱིས་དམན་པ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ།། | 

༡༤ བཞི་པ་སྡོམ་ཚིག་ལས་ཁྲི་དང་ཞེས་གནས་མལ་ལས་གྱུར་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་རྣམས་ཁང་པ་བླ་གབ་ (སྙེང་གཡོགས་སོ།།) མེད་པར་ཉི་ཁྱེར་ཆར་ཁྱེར་ལ་ 
ལུས་པས་ཕན་ཛུན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་གནས་མལ་ནི་ཁྲི་ ཁལ་ཁྲིའོ་)དང་། ཁྲིའུ (འདུག་ 
པའི་རྐང་རྟེན་ནོ།།) དང་། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ལ་བ་ ༩བལ་གྱི་གོས་སྤུ་ཅན་ནོ།།) དང་། 
སྔས་ནང་ཚང་ཅན་དང་། སྟན་ཟླམ་པོ་སོགས་སོ། །ཕན་ཕུན་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་རླུང་ 
གིས་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་གཤེར་བ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་པས་ཉམས་ 
པའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདས་པར་ཕྱིན་ནའང་ 
ལྟུང་བའོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་གིས་རེག་མི་རུང་ 
བས་ལུས་པའམ་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཡུས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་ཟག་གི་གནས་ 
དང་རྩ་བྱུང་བཅས་བཞི་ལའང་གང་ཐག་གི་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

༡༥ ལྔ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི། རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་དུ་རྩ་དང་ལོ་མ་ཤིང་ལོ་སོགས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར་བཞག་ནས་འདོམ་ཞེ་དགུ་ 
ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའམ་གོང་བཤད་བཞེན་ཕན་ཛུན་དུ་གྱུར་ནའོ། །དེ་ནི་འབུ་སྐྱེ་ 
དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ།། ༡༦ དྲུག་པ་སྒྲོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའམ་སྐྲོད་བཅུག་པས་ཐོན་པའོ།། 

༡༧ བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱིས་གནོན་ 
ཞེས་ཏེ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིས་མནན་པའམ། ལུས་དང་ངག་གིས་ཐོ་ 
འཚམས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ།། ༡༨ བརྒྱད་པ་རྩ་དབྱུང་འདུག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ 
དེའི་སོས་ས་ལ་ཐུག་པ་རྡོལ་ནའོ། །གནས་མལ་ལ་གྱུར་པ་ནས་འདིའི་བར་ནི་གཙུག་། 
ལག་ཁང་ངམ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ཚད་ལ་སྦྱར་རོ།། 

༡༩ དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདེབས་པ་ནི། ཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསློག་ 
པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནའོ། །དེའང་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 

༢༠ བཅུ་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་དུས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པོ་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་འགྱེལ་ 
དོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ་དེའང་ཆར་ཆུ་མི་ཕོག་པ་དང་རྡོ་ཤིང་སོ་ཕག་སོགས་ནི་ལྷག་པོར་ 
བརྩིག་རུང་ལ། སྒོ་རེ་བཞི་མ་བཙུགས་པ་དང་རྨིང་མི་བརྟན་པ་དང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་དུས་ནམ་ཡང་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཀུན་ 
ལའང་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐུལ་ན་རུང་ངོ་།། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 77 


དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ།། 

ཞེས་པའི། ༢༡ དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐོས་ཀྱང་མི་ཚགས་སོ། །དེའང་ 
བསྐོ་བ་ནི། དགེ་སློང་བཙུན་པ་ (ཕམ་ལྷག་གི་མ་གོས།) བརྟན་པ་ (བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ 
འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཉིན་དེར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོ་དགོས་པ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ཚེ་སྐོ་བྱེད་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལངས་ན་འོས་པ་ལ་སྟོན་པར་གསོལ་ན་རུང་ངོ་།། 

༢༢ གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། བསྐོས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའོ།། ༢༣ གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
མ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ནའོ། །སྤྱིར་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚེ་ཟས་དང་སྐ་རགས་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་འབུལ་ཞིང་དེ་བླང་བར་ཡང་བྱའོ།། ༥༤ བཞི་པ་གོས་བཟོ་བའི་ལས་ནི། ཉེ་ 
བ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོས་པའོ།། 

ཕ༥ ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པ་ནི། ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནའོ། །བོར་རླག་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་རྣམས་རུང་ངོ་།། ༢༦ དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྡོམ་ཚིག་ཏུ་དོན་མཐུན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཇིགས་པ་ 
སོགས་མེད་སར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ། ། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཅིག་གི་ལམ་བརྒྱགས་གཉིག་གིས་ཁུར་བ་དང་། གཅིག་ 
ན་བ་ལ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་རྣམས་རུང་ངོ་།། ༢༧ བདུན་ 
པ་གྲུར་འཇུག་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་སྟེ་གྱེན་མཐུར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐད་ཀར་འགྲོ་རུང་ངོ་།། 


78 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམི་བཟང་ལས། 


༢༨ བརྒྱད་པ་དབེན་པར་འདུག་པ་ནི། དབེན་པ་སྟེ་གཞན་མེད་ས་དང་སྐྱབས་ཡོད་ 
སར་ཉེ་བ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་སྟེ་སྐྱབས་ནི་རྩིག་པ་དང་། རཁ་མོ་ 
དང་། ཡོལ་བ་དང་། ནགས་ཐིབས་སོགས་སོ། །སྔ་མ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་མང་ཉུང་གང་རུང་དང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བུད་མེད་གང་རུང་གཅིག་པུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་པ་སྟེ་འདོམ་གང་ཚུན་དུ་དང་འདུག་མ་ཐག་པར་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་།། ༢༩ 
དགུ་པ་དབེན་པར་འགྲེང་བ་ནི། ཉེ་བ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་དང་དབྱེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ།། ༣༠ བཅུ་པ་སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ནི། ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ནའོ། །སྦྱོར་དུ་ཇི་ལྟར་བཅུག་ན་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་དུ་རྫུན་སྨྲ་ནས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ།། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། 

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་།། 

འདུས་དང་དུས་མིན་བསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ན་མིད་དང་གསོད་པའོ།། 
ཞེས་པའི། ༣༡ དང་པོ་ཡང་ཡང་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནང་བ་མིན་པས་ཞེ་ 
དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་མགྲོན་ལན་གཅིག་འབོད་པའི་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་ལས་ཁྱིམ་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་སུ་བོས་ནས་བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ (བཅའ་བ་མི་ 
གཏོགས་སོ།།) ཟོས་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་གནང་བ་ནི། ན་བ་དང་། ལས་དང་། ལམ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། མུ་གེའི་དུས་སུ་རུང་སྟེ། ན་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་ལན་གཅིག་གིས་གསོ་མི་ནུས་ 
པར་ན་བ་དང་། ལས་ནི་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། ལམ་དུ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་སོང་བའོ། །གཞན་ཡང་མགྲོན་ཕྱི་མ་འབོད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལས་གོས་སོགས་ 
འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དང་། མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་སོགས་ 
ལ་རུང་ངོ་། །འདིར་ནད་མེད་པ་དག་གིས་ཁྲོ་བའམ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཟས་བཅད་པར་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 79 


མི་བྱ་བའང་བཤད་དོ།། 

༣༢ གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་བཟའ་བ་ནི། ནད་པ་སོགས་མིན་པས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་གི་སར་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནས་ཟས་ 
ཟོས་པའོ།། ༣༣ གསུམ་པ་བྱེ་དང་ཞེས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་འབྲས་ (བཟའ་བ་ལྔའོ།) མ་ག་ 
དྷའི་བྲེ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཆན་དུ་བཙོས་པ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པ་སྟེ་ཚོད་མ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཀྱི་དོ་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་གསུམ་འོང་བ་དང་ཆུང་ཚད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ 
འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དོ་འོང་བས་དེ་ལས་འཕྲིང་ཚད་ཀྱི་གསུམ་ལས་མང་དུ་བླངས་པ་སྟེ་གནས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་ཅི་བདེར་བཞེས་ཤིག་ཟེར་ 
ན་ཉེས་མེད་དོ།། 

༣༤ བཞི་པ་བཅའ་བ་དང་ཞེས་པ་སྤངས་པ་བཟའ་བ་ནི། ཟས་ (བཟའ་བཏའ་སྐྱོ་ཐུག་ 
བུའོ། །གནས་བཏང་ཞེས་པ་ནི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟས་སྤངས་ 
དེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ཟས་ཟོས་ཅིང་བཟའ་བའི་གནས་མ་ 
བཏང་བའི་དགེ་སྙོང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཟས་དེ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ 
ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་བགྱིས་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན། ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགེ་སློང་དེས་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཕུད་དུ་ཟོས་ནས་ཅི་ 
བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པས་བཟའ་བ་པོ་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ཟས་སྤངས་ 
ཡིན་ན་ཕུད་བཟའ་མི་དགོས་ལ། སྟན་ (འདི་ནས་)གཅིག་པ་ཞེས་ཉིན་གཅིག་ཟས་གཅིག་ 


80 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས།་ 


ལས་མི་བཟའ་བ་དག་གིས་ནི་ལྷག་པོར་བྱས་ཀྱང་མི་བཟའོ།། (ཚིགས་འདི་འབྲུག་པ་པད་ 
དཀར་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་སྟན་གཅིག་པའི་ཐས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་བརྟག་གོ།) སྤྱིར་ 
དགེ་སློང་གི་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཙམ་ལའང་ཟོས་མ་ཟིན་བར་དུ་ 
སྟན་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བརྩམས་ལྡང་ཞེས་ཉེས་བྱས་སོ།། 

༣༥ ལྔ་པ་སྦངས་པ་སྟོབས་པ་ནི། ཟས་དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཕས་སྟབས་ཏེ་གོ་ནའོ། །སྔོན་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ནད་པ་དང་མུ་ 
གེའི་དུས་སུ་རུང་ངོ་། །ཟས་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་ ཊདེ་སྙོང་ 
ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟོབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།) ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའོ།། 

༣༦ དུག་པ་འདུས་ཤིང་བཟའ་བ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ཟས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 
སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་མ་གནང་བ་དང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་བཞི་ 
ཡན་ཆད་འདུས་ཤིང་ཟས་ཟོས་ནའོ།། (ལོགས་སུ་འདུས་པའི་ཟས་དེ་སྤྱིའི་ཟས་ལས་བཟའ་ནའོ།།) 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་དུས་དང་། ནད་ན་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
དང་། ཚུར་འཁོར་བ་སོགས་ལ་ནི་སྐྱན་མེད་དོ།། 

༣༧ བདུན་པ་དུས་མིན་བཟའ་བ་ནི། མ་གནང་བར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པའོ། །གནང་བ་ནི་ནད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་ 
དང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞོ་དང་འོ་མས་སོགས་ནི་དུས་རུང་གི་བཏུང་བའོ།། 

༢༨ བརྒྱད་པ་བསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བ་ནི། རང་ངམ་རང་དང་མཚུངས་ (གེ་ 
སློང་ཕའོ།།) པའི་དགེ་སློང་གིས་བསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་མུ་གེའི་དུས་ 
མིན་པར་ཟོས་ན་སྟེ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཉིན་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་ཡུས་ན་བསོག་ 
འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྤང་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་དང་། ཚོམས་བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་བཙོས་ཏེ་དེ་བཞེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བགྱིས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་བཞི་གང་རུང་ཟོས་ནའང་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ 
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ལས་ལག་ཉ་ནི་དགེ་སློང་རང་དང་རང་འདྲ་བས་དབང་བའི་ཟས་དང་འབྲས་དང་ནས་ 
སོགས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་པ་དང་བླངས་པའོ།། 

དེའང་ནོར་བ་དང་། བརྡེད་པ་དང་། ཆུད་ཟ་དོགས་པས་རེག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟེ་མ་སོགས་ལ་རེག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚོམས་བཅོས་ནི་རང་ 
ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་དབང་བའི་ཚོམས་ནང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ (ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ངོ་།།) 
ཏུ་རུང་ཁང་ (ང་ཚང་ངོ་།།) དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་སྨན་གང་རུང་རྗེན་པ་དེ་བཙོས་ 
པ་སྟེ་ཚོམས་ནང་དེར་མེས་རུང་བའང་མི་བྱའོ། །ཞག་ལོན་ནི་ཚོམས་དང་ཉེ་འཁོར་གོང་ 
བཤད་དེར་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྗེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞག་ལོན་པའོ། །རྡེན་བཅོས་ནི་ 
རྡེན་པ་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཙོས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནད་པ་དང་བཀྲེས་པ་དང་མུ་གེའི་ཚེ་བཟའ་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གི་མི་རུང་བའི་ 
. སར་ཚོམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་བྱས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་བཟའ་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཁའི་ནང་དུ་གོས་པ་ཕྱིས་ཟོས་ནའང་བསོག་འཇོག་ཟོས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་བས་བཟའ་བཏུང་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཁ་བཤལ་བ་དང་ཟོས་ཟིན་ནས་བཤལ་བ་ལ་ 
སྔ་ཆབ་དང་ཕྱི་ཆབ་ཅེས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་བཅས་ཀྱང་དགོས་སོ།། 

༢༩ དགུ་པ་ཁ་ན་མིད་ཅེས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཆུ་དང་སོ་ 
ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་བཞི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་ཕྱིན་ 
ལེན་གྱི་ལེན་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་འདྲེན་པར་ 
བཞག་ས་བཀྱིས་ཏེ་དེར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ནི་རུང་ཙམ་མོ། །དགེ་སློང་ཕྱིན་ལེན་ 
བྱས་པས་དགེ་སློང་གི་ཟས་བྲིམ་རུང་ ཁསྣོ་བའོ།) བ་དང་། ནད་པས་ཕྱིན་ལེན་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ནད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྟོད་དོ། །ནད་ 
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པ་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལ་གང་བདེར་རུང་བར་ཡང་བཤད་དོ།། 

བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲོག་པ་དང་། ལག་ནས་ཤོར་ཏེ་འདྲིལ་བ་ (འདུག་གནས་ 
ནས་ལོན་པར་ཡོད་ན་མི་འཇིག་གོ་མཆན།) དང་། གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་ 
པ་དང་། རང་དགེ་སློང་ལས་ཉམས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ (འོ་མ་ལས་མར་ 
བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་མཆན།) དང་། དོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་གོ། །རེག་པ་ལ་ནི་བྱི་བས་རེག་ 
པས་ཀྱང་འཛིག་ལ་སྦྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་རེག་ནའང་རེག་པའི་ཕྱོགས་དེ་བསལ་དགོས་ 
ཤིང་ཞིག་པ་ལ་སླར་ (བྱིན་ལེན།) སྟོབ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཟས་སྟོབ་ཚུལ་ལ། ནོད་ (ལེན་ 
པ་པོ།) པ་པོའི་མདུན་དྲངས་ཐད་དུ་སྟོབ་པ་པོ་འདུག་དགོས་ཞེས་པ་སྟོབ་པ་པོའི་གློ་དང་ 
རྒྱབ་ན་ནོད་པ་པོ་འདུག་ན་མི་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ནོད་པ་པོའི་གློ་དང་རྒྱབ་ན་སྟོབ་པ་པོའི་ 
ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་ཟས་བཟང་པོ་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གིས་གང་ 
བྱིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བསོད་པ་འདི་དང་འདི་དགོས་ཞེས་པས་སློང་བའོ། །བསོད་ 
པ་ནི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་སོགས་སོ།། 

བྱཅ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། 

སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེངས་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི།། 

ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།། 

ཞེས་པའི། ༤༡ དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 

ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་ཤིང་བཏུང་བའི་རིགས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྤྱད་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་སྟེ། ཁྲོན་པའི་ཆུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་སོགས་དགོས་སོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱང་ 
སྤྱང་ཚགས་དང་། བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་བུ་གུ་ཅན་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། 
བསལ་ཚགས་རྣམས་བཤད་དེ། སྤྱང་ཚགས་ནི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱང་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 83 


བ་དང་། བསལ་ཚགས་ནི་རས་སོགས་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཆུ་ཚགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
འདུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་མར་མེའི་འོད་ཁང་ཡང་བཅང་བར་བཤད་དོ།། 

༤༢ གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་གཞན་དུ་མ་བྱོལ་བར་དེར་བསྡད་པས་ཉལ་ 
པོ་ལ་གེགས་སུ་སོང་བའོ།། ༤༣ གསུམ་པ་འགྲེང་ནས་འདུག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ཉིད་སར་འགྲེངས་ཏེ་འདུག་པ་འདི་ལ་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་དང་དགེ་སྒོང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ 
དོ།། ༤༤ བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ (གཅེར་བུ་པའམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལའོ་ 
མཆན།) ཕོ་མོ་ལ་ཟས་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྟེར་བའོ། །གཞན་བརྒྱུད་དེ་སྦྱིན་པ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེའི་སྡིག་ལྟ་གཏོང་ཐབས་དང་ཉེ་དུ་དང་ནད་པ་ལ་རུང་ངོ་།། 

༤༥ ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ནས་ 
དམག་འཐབ་པའམ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའོ།། ༤༦ དྲུག་པ་ 
ཞག་གཉིས་ཞེས་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི། དམག་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཡོད་ནའང་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ 
མི་འདུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་ན་ཞག་དུ་མར་གནས་ཆོག་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

༤༧ བདུན་པ་བཤམ་དཀུགས་འགྲོ་བ་ཞེས་ཏེ་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ 
ནི། དམག་གི་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ་ཀྱལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྟ་སོགས་ལ་རེག་པ་ 
དང་། བཀོད་པ་བཤམས་པ་དང་། དཀྲུགས་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བའོ། །རྐྱེན་གྱིས་ 
དེར་སྡོད་དགོས་ནའང་མཚོན་ལ་རེག་པ་དང་རུ་བཤམ་པ་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །དམག་ 
གསུམ་ཀ་ལའང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

༤༨ བརྒྱད་པ་བརྡེག་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སྡང་བས་བརྡེགས་པའམ་རྡེག་ཏུ་གཞུབ་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་ལའང་སྡང་བས་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ།། ༤༩ དགུ་ 
པ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རྡེག་གྲབ་བྱས་པ་དེས་ཚོར་ནའོ།། ༥༠ བྱཅཅུ་ 
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པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ནི། དགོས་པའི་གནས་མེད་པར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱུང་ 
བའི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྦེད་པར་བྱས་ན་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བའོ།། 
བྱཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 
བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ།། 
དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། 

ཞེས་པའི། ༥༡ དང་པོ་ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་ངན་སེམས་ཀྱིས་གཅོད་འཇུག་སྟེ་ཆད་ནའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་བདེ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དོན་གྱིས་སོ།། 

༥༢ གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པ་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་ན་བའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་པར་མེ་ལ་རེག་པའོ། །རེག་དགོས་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དུས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དཔེར་ན་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལྷ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཚེ་སྟོན་ 
པས་གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ནས་རེག་གོ། །མེ་མ་མུར་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ 
དང་། མེ་ལྕེ་ལ་ཐུད་ཤིང་བཙུད་ན་དངོས་དང་། སྒྲ་སོགས་གཞན་བཙུད་པ་ཉེས་བྱས་ 
སྲོ། །སྤྱིར་འདུལ་བ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། 

དའང་། 

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟུང་བ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི།། 

དགག་དབྱེ་སྨན་དང་རུང་ཁང་དང་། །རྙེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་བོ། །ཞེས་སོ།། 

༥༣ གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དགེ་སློང་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ རྭ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་མ་ཐུབ་པ་ལ་འདུན་ 
ནས་དེ་གནས་དབྱུང་སོགས་ཟིན་པ་དང་སྐར་ལས་དེ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་དགེ་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 85 


ླངགི་དོན་ལའོ།། ༥༤ བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་བ་ནི། 
གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་པར་ཉལ་བའོ། །ནད་པ་དང་། ནད་ 
གཡོག་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་སྟོན་རའི་ཉའི་བར་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཁས་བླངས་ན་སྟོན་རའི་ཉ་ནས་སྟོན་འབྲིང་ཉའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
རུང་ངོ་། །གནས་ཁང་གཅིག་ཀྱང་བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབ་པའི་བར་ (ཁྲུ་དགུའོ།) རྩམ་ 
གྱིས་ཆོད་ན་རུང་སྟེ་འདི་ནི་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༥༥ ལྔ་པ་ཆོས་དང་ཞེས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ནི། དཔེ ར་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ ས་ལྟ་བུའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་མོད། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་གཞམས་སྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་གནས་ 

༥༦ དྲུག་པ་སྨྲ་ཞེས་པ་སྦངས་པའི་རྗེས་སུ་བྱོགས་པ་ནི། གནས་ནམ་ཕྱུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་མ་བས་པ་དང་མཉམ་དུ་བག་ཕེབ་པར་སྨྲ་བའོ། །དེའང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་ 
འབོགས་པ་དང་། གནས་བཅའ་བ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ། ལྟ་བ་སྨྲ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་རྣམས་མི་རུང་སྟེ་གནས་ 
དབྱུང་ཐམས་ཅད་ལའོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ནད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་གཏོང་ཐབས་ 
ལ་རུང་ངོ་།། 

༥༧ བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་བསྡུད་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པ་དེ་ལས་ཀྱིས་བསྟིལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པ་སྔོན་མ་བཞིན་ཏེ། བསྟིལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྨད་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་གནས་དབྱུང་དངོས་མིན་སྐད་དོ།། 


86 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོཾའི་བུམ་བཟང་ལས། 


༥༨ བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་བགོས་པ་ནི། སྐ་རགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་བར་བགོས་ཤིང་བཅངས་པ་སྟེ། ཆུ་ཚགས་ (འདེ་བསྒྱུར་མི་དགོས།) དང་། རྐང་ 
པའི་འབོབ་ ཞང་དཀྲིས་སོ།།) དང་། སླེའུ་ (བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་སོགས་གཡོགས་བྱེད་ 
དོ་མཆན།) དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་སྣོད་དང་བཅས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ལ། 
གཞན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་དེ་གར་བཅང་ངོ་།། 

༥༩ དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་བཅུག་པའོ། །རིན་པོ་ཆེར་ 
སྨོས་པ་ལ་ནི་མཚོན་ཆ་དང་། ལག་ཆ་དང་། རོལ་མོའི་རིགས་དང་། རྒྱན་གྱི་རིགས་ 
སོགས་ཀྱང་འདུའོ། །ཆུད་ཟོས་དོགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས 
སྟོབས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ན་རུང་ངོ་། །དེའང་ལོངས་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱགས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གླ་ལེན་པ། རྒྱན་བཏགས་པ། མེ་ 
ལོང་གིས་བཞིན་ལ་ལྟ་བ། དྲི་བཟང་ཡུས་ལ་བྱུག་པ། གི་ཝཾ་གི་ཐིག་ལེ་སོགས་དང་། 
རྟའི་མཚེར་སྐད་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་དབྱུང་བ་སོགས་རྒོད་བག་དང་རྒྱགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཀུན་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒྱ་ཞེས་པ་ཐིལ་ཚེ་འཆང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རྒྱ་ལ་ནི་དབུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་དང་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་དང་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་ 
མིང་འབྲིའོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱ་ལ་ནི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་འབྲིའོ། ། 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲི་ནི་བསྣམ་པར་བྱ་བ་སོགས་བཤད་དོ།། 

༦༠ བྱང་པ་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པྭ་བུས་བྱེད་པ་ནི། གནང་བའི་དུས་མིན་པར་ཆུ་ལྟེ་བ་ 
ནུབ་པའི་བར་འགྲོ་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་པའོ། །གནང་བའི་དུས་ནི་སོས་ཀའི་ལྷག་མ་བླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་དང་། དབྱར་ཟླ་དང་པོ་དང་། ན་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། སྐྲ་བཞར་བ་དང་། ཕྱག་དར་བྱས་པ་སོགས་ལ་རུང་ཞིང་ཀུན་ལའང་བླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ན་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། 
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བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། 
དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །ཅྕེ ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་།། 
སྦེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོའོ།། 
ཞེས་པའི། ༦༡ དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། “༢ གཉིས་ 
པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞད་གད་ཡན་ཆོད་ཀྱིས། 
ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་ནའོ།། ༦༣ གསུམ་པ་སོར་མོ་ཞེས་པ་ག་ག་ 
ཚིལ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློ་ ང་ག ཞན་ ལ་སྐྱི་ག ཡའ་པར་ བྱ་ཕྱིར་ ལུང་ ཀྱི་ ཆ་གང་ རུང་ ལ་རེག་ 
པ་སྟེ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའོ།། ༦༤ བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་རྐྱལ་སློབ་པ་དང་ 
གྲང་བའི་ཕྱིར་ནི་རུང་ངོ་།། “( ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་. 
ཞག་གཅིག་ཉལ་བའོ།། (ཉེ་མིན་ནོ།།) ༦༦ དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་སམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་སྟེ་གཟུགས་སྒྲ་དི་རྣམས་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱས་པའོ།། 

༦༧ བདུན་པ་སྦེད་བའི་ལྟུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བརྐུ་ 
འདོད་དང་ལན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་སྡེད་ཅེས་བསྐུངས་ནའོ།། ༦༨ བརྒྱད་པ་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས་བྱིན་པ་སླར་དེ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དེས་ 
གནང་བའི་གདེང་མེད་པར་རང་གིས་སྦྱོད་པའོ། །གོས་ལས་གཞན་ལའང་ཉེས་བྱས་ 
སོ།། ༦༩ དགུ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། གཞི་མེད་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་ལྷག་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། ༧༠ 
བྱཅུ་པ་སྒྱེས་པ་མེད་སར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་རུང་ངོ་།། 
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བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། 


རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་།། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 
ཞེས་པའི། ༧༡ དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་ 
ཉིད་དེ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཕྱིན་པའོ།། ༧༢ གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྡོགས་ 
པ་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ལྟུང་བ་འདི་མཁན་པོ་ 
ལ་འབྱུང་ཞིང་ནོར་བའི་དབང་གིས་ལོན་པར་བསམས་ན་ཆགས་སོ།། 

༧༣ གསུམ་པ་ས་རྐོ་བ་ནི། མ་གནང་བར་ས་རང་བཞིན་ཅན་སོར་བཞི་ཡན་བརྐོ་ 
བའོ། །བརྐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཆར་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དང་། གཞན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལོན་པའི་འཐས་པ་སོགས་སྲོ། ། །རུང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་དུ་གཟའ་ སྐར་བཟང་ བའི་ཉིན་མོ་ས་ རྐོ་མི་ 
གཞན་མེད་ན་དགེ་སློང་ལག་གི་ བླས་སྐར་ འཛིན་དུ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་ འཛུག་པ་རུང་ 
ངོ་། །ས་ཚིག་དང་ས་ཞག་བྱེ་མ་སོགས་ལ་བརྐོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

༧༤ བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རིང་དུ་འདུག་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོགས་ཞག་མ་འདིའི་བར་བཞུགས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་ 
དེ་ཟས་ཟོས་པའོ། །དེའང་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་དུ་བསྡད་ན་ 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་རྒྱ་གར་བའི་སྲོལ་ཡིན་འདྲའོ།། 

༧༥ ལྔ་པ་བསླབ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སློབ་པ་ན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། ༧༦ དྲུག་པ་འཐབ་དང་ཞེས་ 
པ་ཉན་རྣ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དགེ་སློ ངང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དག་རྩོད་པའི་གྲོས་ བྱེད་པ་ལ་ 
བསམ་བཟང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཉན ་རྣ་ (འཇབ་པའི་ཉན་རྣ)) བྱེད་པའོ། །འདིར་གཞན་དག་ 
འཐབ་མོ་བྱུང་ན་དེ་འཕེལ་ཐབས་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་མི་འདུག་ 
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གོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། 

༧༧ བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་ནི། ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་ལས་མ་ཟིན་གོང་ 
དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །བཤང་ལྕིའི་དོན་དུ་ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་འགྲོ་རུང་ 
ངོ་།། ༧༨ བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་ནི། འགྲོ་འདུག་སོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་མ་གུས་པས་དེ་ལས་ལོག་པར་སྟེ་བཀའ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པའོ། ། 
མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ལ་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་གློ་བུར་དུ་དེར་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དོ།། 

༧༩ དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་དེའང་ཟངས་གང་ལྟ་བུ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྐོལ་ན་ཉམས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་པའི་ཁུར་བར་བསྲེ་བ་ཙམ་རུང་ངོ་།། ༨༠ 
བྱཅུ་པ་དུས་མིན་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱི་དྲོ་མཚམས་གཅིག་པའི་དགེ་སློང་ལ་མ་དྲེས་པར་ 
ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་གནས་པའོ། །དགེ་སློང་མེད་ 
ན་བརྡའ་འཕྲོད་པ་གཅིག་ལ་དྲིས་ན་རུང་ངོ་།། 

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། 

ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བ་རལ་དང་ཞི་ཁྲི་རྐང་དང་།། 
བརྡལ་དང་གདིང་དང་གཡེན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།། 
ཞེས་པའི། ༨༡ དང་པོ་ཟས་བཅས་ཞེས་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ 
ཁྱིམ་མང་པོར་རྒྱུ་སྟེ་མི་ཚོགས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་སྒོའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུང་ཚིག་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་པར་ 
ཟས་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་དེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ 
ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ།། ༨༢ གཉིས་པ་སྐྱ་རེངས་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ནུབ་ 


90 སྡོམ་སྐུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


མོ་ཕྱིན་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་བསྡད་པའོ། །བོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དང་། འདུལ་བའི་དནནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

༨༣ གསུམ་པ་ད་གདོད་ཅེས་པ་བསླབ་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི། གསོ་ 
སྦྱོང་དུས་སུ་མདོ་འདོན་ཚེ་ལན་གཉིས་གསུམ་ཐོས་མྱངས་བ་དག་གིས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་རུང་མདོའི་དོན་ད་གདོད་ཤེས་སོ། །ད་གཟོད་དོ་ཞེས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་ནམ་འདོན་པའི་ཚེའང་གུས་པས་མཉན་པར་བྱའོ།། 

༨༤ བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ (ཁབ་ཀྱི་སྣོད་དོ་མཆན།) ནི། ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་བ་སོ་ 
དང་། རྭ་དང་། རུས་པ་དང་། ལྕགས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་བཅུག་ཅིང་ 
བཅང་ནའོ། །བྱས་ཟིན་པ་ནི་བཅང་རུང་ངོ་། །འདི་བཤགས་པའི་དུས་སྔོན་ཞྲུ་ཁབ་རལ་ 

༨༥ ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ནི། ཁྲི་རྐང་བུ་གར་ ིའམ་ཁྲིའུའི་རང་པའོ།)) བཅུག་པ་མན་ 
ཆད་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་འཆང་ནའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ན་མཐོན་པོ་དང་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་ 
བྱས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེ་མཐོ་གཉིས་ཀ་མི་བྱའོ།། 

༨༦ དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བ་ནི། ཁྲི་ལ་ཨརྐ་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བལ་ 
བརྡལ་བ་སྟེ། ཤིང་བལ་དགེ་འདུན་པའི་ལས་མལ་དུ་བཀོད་ན་བྱ་བ་མང་བ་དང་གོས་ 
ལ་གོས་པས་གནོད་པ་དག་གིས་བཅས་སོ།། 

༨༧ བདུན་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི། གདིང་བ་ཚད་ལྷག་འཆང་བའོ།། ༨༨ 
བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པ་ནི། གཡན་དགབ་ཚད་ལྷག་འཆང་བའོ།། ༨༩ དགུ་ 
པ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི། རས་ཆེན་ཚད་ལྷག་གོ། ༩༠ བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་བོས་ཚད་ལྷག་གོ། །དེའང་མི་ཕལ་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁླུ་ཚད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྲི་ 
རྐང་ནས་འདི་འི་བར་བཤགས་པའི་ཚེ་བཅད་པ་སོགས་དགོས་པས། ཁྲི་རྐང་དེ་ཁོང 


ལེའུདང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 91 


ཀྱིས་མ་བཅད་དམ་ཞེས་སོགས་ཁ བ་རལ་བཞིན་དང་ཤིང་བལ་མ་བསྡུས་སམ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ།། 

དེ་ ལྟ ལར ལྟུང་བྱེད་ འབ འ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམ ས་ཕྱིར་ འཆོར་པ་ ལ་སྒྲ ང་ ལྟུང་ ལྟ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། འདིའི་ནང་གི་ཉལ་བ་ལྔ་དང་། དམག་ནང་དུ་འདུག་པ། གནས་ངན་ 
ལེན་འཆབ་པ་དེ་རྣམས་ཞག་མ་དེ་སོང་བའི་ཕྱིར་ནང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་ལྟུང་ 
ྒྐ བ་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ་ཞག་དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞིཔ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡ་ལབཞིཡདདེ། སྡམནི། 


. གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས།། 

ཅེས་པའི། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། གྲོང་དུའམ་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་ཟས་ 
བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །གྲོང་དུ་དགེ་སློང་མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་རྒྱུར་བསླངས་པའི་ 
ཟས་ཡིན་པས་དེ་སློང་མི་རུང་མོད་ཚུར་བྲིམས་པ་བླངས་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་བྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་བཟའ་བ་ནི། 
དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། དེ་ཚེ་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་ 
བཤམས་བྱས་ཏེ་གྲལ་གོང་མ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟས་བྲིམ་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་ 
པས་དྲལ་རིམ་གོང་མ་འགའ་ཆད་ནས་འོག་མར་བྲིམ་བྱུང་ན། དེ་ཚེ་གོང་མར་བྲིམས་ 
ཤིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་མ་བཟློག་པར་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
མས་གཞན་ལས་ལྷག་པོར་བྱིན་བྱུང་བའང་མི་ལེན་ལ། དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་པ་དེ་དང་ཉེ་ 
བ་ཡིན་ན་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་ 


སྟ 902 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གསོལ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་སླར་བག་ཡངས་དགོས་ནའང་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
དེ་བྱིན་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཞུང་མ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ 
སྟོམས་མི་སློང་སྟེ་བསླངས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི། དགོན་ 
པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་མ་ཤུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟས་ཟོས་པའོ། །དེས་ན་ནགས་སུ་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་ུལ་བའི་དགེ་ 
བྱའོ། །འདི་ནགས་ཞུལ་པ་པོ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སོར་བཤགས་ 
བཞི་པོ་དེ་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པས་སོ་སོར་ 
བཤགས་དགོས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ནི། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
མཆོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཚུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 


འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལབ་པ་ལྟག་ལ་སོགས་པ་ལྔ།། 


འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་ང་ཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།། 


འགྲེར ༡༨ བྲེང ར་སེགས་ང་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ ཡ་སོགས་རྣན་ ༨ ལྗ།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 93 


དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་གཞོན་པ་ལྔ།། 
ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བྭ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། གོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། སྤྱོད་ཡུལ་རྒུ 
བའི་སྡེ་ཉི་ཤུ།། སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་དགུ། ཟས་བླང་བའི་སྡེ་བརྒྱད། བཟའ་བའི་སྡེ་ 
ལ་ཉེར་གཅིག །ལྷུང་བཟེད་སྨྱད་པའི་སྡེ་ལ་བཅུ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ལ་ཉེར་ 
དྲུག །བསྒྲབ་པའི་སྡེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་བ་དགག་པ་ཆོས་གཅིག་གོ། །དང་པོ་ནི། 

༡ ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ཞེས་མཐའ་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་བཀོ་བ་དང་། 
༢ ཧ་ཅང་རྩིངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཐུང་དུ་ཕུས་མོར་སླེབ་པ་སྟེ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༣ 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྟེ་ལོང་བུ་དང་། ༤ དེ་ལས་ལྷག་པར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མས་ 
ཀྱི་གྲྭ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༥ གོང་དུ་སྣེ་མོ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ 
ལྟེབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༦ སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འབུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ༧ སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༨ སྣམ་སྦྱར་དང་ 
བླ་གོས་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་ཟླམ་པོ་དང་། ༩ ཧ་ཅང་རིང་བ། ༡༠ ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བགོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། ༡ ལུས་ངག་བསྡོམ་པ་དང་། ༥ གོས་ 
ལེགས་པར་བགོ་བ་དང་། ༣ ཅ་ཅོ་སྒྱུང་བ་དང་། ༤ མིག་མི་གཡེང་བ་དང་། ༥ གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ (ལུས་གང་ངོ་མཆན།) བལྟ་བ་དང་། “ མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། ༧ 
ཤམ་ཐབས་མི་བརྫེ་བ་ (མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བའི་བར་མི་བརྫེའོ་མཆན།) དང། ༨ གྲོས་ཕྲག་ 
པ་གཉིས་ལ་མི་གཟེར་བ་དང་། ༩ ལག་གཉིས་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་ 
དང་། ༡༠ ལྷག་པར་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ༡༡ འགྲོ་ན་མི་མཆོང་བ་དང་། ༡༢ གོམ་པ་ 
བརྒྱང་པའི་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ༡༣ རྟིང་པ་བཙུགས་པའི་ཙོག་བུར་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། ༡༤ རིང་པ་བཏེགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ༡༥ ལག་པ་དཀུར་ 


94 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟིང་ལས། ུ 


བརྟེན་ཏེ་གྲུ་རྒྱང་དང་བཅས་ནས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ༡༦ ལུས་སྐྱོག་པོར་མི་བསྒྱུར་བ། ༡༧ 
ལག་མི་གཡོབ་པ། ༡༨ མགོ་ལྕོག་ལྕོག་ཏུ་མི་བསྒྱུར་བ། ༡༩ གཞན་དང་ཕྲག་མི་སྤྲད་པ། 
༢༠ གཞན་དང་ལག་མི་སྦྲེལ་བ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་ནི། ༡ མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་མི་འདུག ༢ ། 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་མི་འདུག ༣ །འདུག་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་མི་སྒྱུར། ༤ 
རྐང་པ་བསྣོལ་ཏེ་མི་འདུག ༥ །བརླ་བསྣོལ་ཏེ་མི་འདུག ༦ །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་ཐུ་ 
བཞག་སྟེ་མི་འདུག ༧ །རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག ༨ །རྐང་པ་ཕྲེད་ལ་ཕན་ཚུན་མི་ 
གདང་། ༩ འདོམ་སྟོན་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་དགུ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ 

བཞི་པ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་ནི། ༡ ཟས་ལེགས་པར་བླང་བ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཁ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་མི་ལེན་པ། ༣ འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་མི་ལེན་པ། ༤ 
གྲལ་རིམ་ཐར་ཚགས་སུ་ལེན་པ། ༥ ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟས་ཏེ་ལེན་པ། ༦ ཟས་མ་བྱུང་ 
བར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ། ༧ འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་གཡོགས་པ། ༨ ཚོད་མས་ 
འབྲས་ཆེན་མི་གཡོགས་པ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་བ་ 
རྣམས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བ་ཉེར་གཅིག་ནི། ༡ ཟས་ལེགས་པར་བཟའ་བ། ༢ ཁམ་ཞེས་ 
པ་ཟས་ཏེ་ཁམ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ། ༣ མི་ཆུང་བ། ༤ རན་པ། ༥ ཁམ་མ་བྱུང་བར་ཁ་མི་ 
གདང་བ། ༦ ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲར་བ། ༧ སྒྱུར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག ༨ མངར་བ་ 
ལ་ཅག་ཅག ༩ ཚ་བ་ལ་ (ཕར་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་མཆན།) ཧུ་ཧུ། ༡༠ ཆེས་ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ་ 
རྣམས་མི་བྱ། ༡༡ ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་མི་བཟའ་བ། ༡ འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འབུ་ 
རེ་རེ་ནས་མི་བཟའ་བ། ༡༣ ཟས་ལ་འཕྱས་ (བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་པ།) མི་བཏག་པ། 
༡༤ འཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བཞིན་བཟའ་བ། ༡༥ རྐན་མི་ཏོག་པ། ༡༦ དུད་འགྲོ་ལྟར་ 
ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅོད་པ། ༡༧ ལག་པ་ལ་ཟས་གོས་པ་མི་ལྡག་པ། ༡༨ ལྷུང་བཟེད་ལྕེས་ 
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མི་འབྱོག་པ། ༡༩ ལག་པ་ལ་ཟས་གོས་པ་མི་སྤྲག་པ། ༡༠ ལྷུང་བཟེད་བཅས་སྐྱོམ་སྐྱོམ་ 
མི་བྱེད་པ། ༢༡ ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་མི་བཟོ་བ་རྣམས་སོ།། 

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཅུ་བཞི་ནི། ༡ གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་མི་བཏག 
། །ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག་པ། ༣ ལག་པ་ཆུ་དང་ཟས་ 
འབགས་པས་གཞན་ལ་མི་གཏོར་བ། ༦ ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་དང་ཟས་འབགས་ 
པ་ཁྱིམ་གཞན་ལ་མི་དོར་བ། ༥ ཟས་ལྷག་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་བླགས་ཏེ་མི་དོར་བ། ༦ 
ལྷུང་བཟེད་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་པ། ༧ གཡང་སར་ (རིམ་གྱིས་གཞོལ་བའི་མཆན།) མི་བཞག་ 
པ། ༨ གད་ཁར་མི་བཞག་པ། (༩ དཀན་གཟར་པོར་མི་བཞག་པ། ༡༠ ལངས་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་འཁྲུ་བ། ༡༡ དཀན་གཟར་པོ་དང་། ༡༢ གཡང་ཁ། ༡༣ གད་ཁར་མི་འཁྲུ་ 
བ། ༡༤ འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བ་རྣམས་སོ།། 

བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པ་ཉེར་དྲུག་ནི། ༡ མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེངས་ཏེ་ཆོས་མི་ 
བཤད། ༢ ཉལ་བ་ལ་མི་བཤད། ༣ སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་དམའ་བས་མི་བཤད་ 
དེ་སྟན་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་ངན་པར་འདུག་པས་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ།། ༤ 
མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བས་མི་བཤད། ༥ ལམ་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འགྲམ་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་འཆད། “ མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ། ༧ སྐྲ་བརྫེས་པ། ༨ གོས་ 
ཕྲག་པར་གཟེར་བ། (ཿ ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ༡༠ ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆོས་མི་འཆད། ༡༡ ཐོར་ཅོག་ཅན། ༡༢ ཞྭ་གྱོན་པ། ༡༣ རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་དང་། ༡༤ མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ༡༥ མགོ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ 
ཅན་དང་། ༡༦ གླང་པོ་ཞོན་པ། ༡༧ རྟ་ཞོན་པ། ༡༨ ཁྱོག་གིས་སྟེང་དུ་འདུག་པ། ༡༩ 
བཞོན་པའི་སྟེང་འདུག་པ། ༢༠ མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ། ༢༡ འཁར་བ་ཐོགས་པ། ༢༢ 
གདུགས་ཐོགས་པ། ༢༣ མཚོན་ཆ་ (མདུང་དང་འཕང་མདུང་ངོ་།།) ཐོགས་པ། ༢༤ རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ། *༥ དགྲ་ཆ་ (མདའ་གཞུའོ་མཆན།) ཐོགས་པ། ༢“ གོ་བགོས་པ་ལ་མི་ 
འཆད་དོ།། 
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གཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱའོ། །གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིང་བྱང་མཐོ་ 
གང་ཙམ་མགོའམ་རྣ་བ་ལ་བཏགས་པས་གཉིད་གཡོ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལ་ཕོག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཡང་ན་རིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་བཀང་བ་དེར་བཏག་གོ། 
སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱིས་བརྐོ་བར་བྱ་སྟེ་སྤོང་བ་པ་གཉིད་ 
ཡུར་བ་ན་ཞལ་ཏ་པས་ཕོ་ ཁྲུ་གུའོ་མཆན།) ལང་འཕེན་པའམ་དབྱུ་གུ་དལ་བུས་གཟུགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་པ་དེས་སྤོང་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པ་བསྐུ་བ་ 
དང་། སྟན་བཤམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཁང་སྟེང་ནས་གཏྟཱིཾ་བརྡུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རན་པར་འདོན་ཞིང་ 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་སྦྲན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
ཏ་པ་དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་གྱེས་པ་སོགས་བྱའོ།། 
དེའང་སྤོང་བ་པ་དག་སྤྱིར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་ 
པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད། (ས་རྡོ་སོགས་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་མཆན།) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནད་དང་། སྐྲན་དང་། དུག་དང་། མཚོན་དུ་བསམ་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། མཐར་ 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་རྣམས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སྲོར་གཉིས་ཟུར་བཞི་བརྒྱད་གཞོག་སོར་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་ 
བཞིན་བྱའོ། །གན་གཡོག་སྟེ་རྡུང་བྱེད་ཤིང་གོང་བསྟན་འབྲས་ཐུ་ཉན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 99 


པ་གྷཱ་ལ་ཕོག་པའི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་འཆང་ཟུང་ལའང་ 
སོར་བཅུ་གཉིས། རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡང་གཏྟི་ཆུང་བ་སོར་ཉེར་བཞི་ 
པའང་བཤད་ཅེས་འབྱུང་མོད། གཞན་དུ་ནི་གཏྟཱ་ཆུང་ངུ་འཁར་གསིལ་ལ་བྱེད་དོ། །རབ་ 
གནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་བྲི་བར་བྱ་ལ། སེར་སྔགས་བྲིས་ནས་བརྡུང་ན་ 
གནོད་པ་ཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གབྟྷི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རླུང་ 
ཆར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུཁྲིའུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་གོ། 

དེའང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཤངས་ཚལ་ལན་གསུམ་སོང་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བྱའོ། །རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཇེ་ཆེ་དང་། བཅུ་དགུ་ནས་སོ་ 
དྲུག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་རེ་རྒྱུད་རེའོ། །རྒྱུད་གསུམ་པོ་བསྡོམས་པས་ 
བརྡེག་ཐོབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ཆད་པ་བཅད་པ་ 
ངུསྟེ་འཁར་གསིལ་འཁྲོལ་ལོ། །ཤི་བའི་དོན་དུ་འདུས་པ་ཁྱོགས་ཕྲག་པར་ཁྱེར་བ་སོགས་ 
ལ་ཏོག་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་ (སེར་བྲ་སོགས་སོ་མཆན།) ལ་ནི་དེ་མ་ཞི་ 
བར་རོ། །ཟན་བཟའ་ཕྱིར་འདུས་པ་ལ་དང་པོ་གཏྟི་ཆུང་ངུས་བརྡའ་བྱས་ཏེ། དྲེས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་སོགས་ཟིན་པའི་ཚོད་ནས་ཆེན་པོ་བརྡུང་ངོ་། ། 
གཏྟྭི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྡུང་བ་པོ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བརྡུངས་པས་མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཚད་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་ངན་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་དུ་བརྡུང་ན་ནད་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཤིས་པར་བཤད་ལ། དེའང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡུང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཐོས་ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པའམ། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འདུས་ཟིན་ནས་གནས་གང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་དེ་ལ་བློ་མཐུན་དགོས་ཤིང་། མ་མཐུན་ན་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀླག་ 


100 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུཊི་བཟང་ལས། „ 
ཅོར་འོང་བས་དེ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། གནས་ནི་གྲུབ་པའམ། བྱས་པའམ། ཟིན་ 
པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ་སྔར་ནས་གྲུབ་པའོ། །བྱས་པ་ནི་ཁང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟིན་ 
པ་ནི་ཤིང་གྲིབ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བློ་མཐུན་བྱ་མི་དགོས་ལ། བློ་མཐུན་ནི་ 
གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལུས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་དེ་འཇིག་པས་སྒར་བྱ་དགོས་ལ། མ་ཞིག་བར་དུ་ནི་དགག་ 
དབྱེ་སྲོགས་གཞན་བྱེད་པ་ལ་བློ་མཐུན་གཞན་མི་དགོས་སོ།། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞེར་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་རྡོ་ཕ་བོང་ངམ། ཤིང་ངམ། ལམ་པོ་ཆེའི་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་ 
གཟུགས་ཤིག་ལ་རྟགས་བཙུགས་ཏེ་དེ་ཚུན་མཚམས་པོ་ཆེའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཚུན་ 
གྱི་དགོན་པ་བ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདུ་དགོས་རྒྱུ་ 
སྟེ། དེ་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཡིན་ 
བས་ནི་མི་ཆོག་གོ། །མཚམས་བཅད་ཟིན་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལུས་ན་མཚམས་དྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་དེ་བཀྲོལ་བའི་ཚེའང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཀྲོལ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལུས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་བཙུགས་པ་ཞིག་པ་སོགས་ 
བྱུང་ན་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོའོ། །མཚམས་ནང་དེའི་བར་ཆུས་ཆོད་པ་དང་། ནང་དུ་གྲོང་པ་ 
སོགས་ནི་མཚམས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་དེ་ལ་ཟམ་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཚམས་ལས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་རུང་བའི་གནང་བའང་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ཆོས་གོས་དང་ཞག་མང་དུ་བྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་སོགས་ཉུང་དུ་འདུ་བའི་ལས་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་ཐམས་ 


༨ ༨ ༨ 


ཅད་འདུས་ན་དེས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པས་མཚམས་བུ་ཆུང་གནང་སྟེ། དེ་ནཾ་ཕྱོགས་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 101 


བཞིར་ཕུར་བ་སོགས་བཙུགས་པའི་རྟགས་འཛུག་ལ་བཅད་པའི་གསོལ་བ་དང་ལས་ 
སྔོན་མ་བཞིན་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་ལའང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆུང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཞེས་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཙམ་མོ། །མཚམས་ཆེན་བཅད་པའི་ནང་དུ་མཚམས་ 
ཆུང་གཅོད་ཚེ་སྔོན་དུ་མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་བཀྲོལ་ནས་མཚམས་ཆུང་བཅད། སྒར་ 
མཚམས་ཆེན་གཅོད་དགོས་ན་གཅོད་པ་དང་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དུས་གཅིག་བཅད་ 
ཅིང་། དུས་གཅིག་བཀྲོལ་བའང་རུང་བ་དང་། སྔར་མཚམས་ཆེན་བཅད་ནས་ཕྱིས་ 
པ་དང་། ནང་དུ་མཚམས་ཆུང་མང་པོ་བཅད་ཀྱང་ཕྱི་མཚམས་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
ཚེ་བཀྲོལ་མི་དགོས་པ་སོགས་སོ། །སྤྱིར་མཚམས་ཅེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་དགོས་པའི་མཚམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཅད་པ་ཡིན་ 
ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ལ། མ་བསྐོར་ན་ལྡིང་ཁང་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཝ་ཁ་དང་ཆུ་འཛག་ཚུན་དང་། གྲོང་པ་ནི་ཉེ་སྐོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་དང་། དགོན་ 
པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་མཚམས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ལས་དངོས་ལ་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ནད་པ་སོགས་དང་། དབང་མེད་ 
པས་ཚོགས་མི་ནུས་པ་ལས་ཡང་དག་དང་འདུན་པ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡོངས་དག་ 
ལེན་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། དྲེས་ 
ཀྱང་དྲང་ཕོ་ཞུ་སྟེ་ཞུ་བའི་ཚིག་ཆོ་གར་ཡོད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ཞུ་མི་ནུས་ནའང་ལུས་ངག་ 
གི་འབུལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ལེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་ 
བ་དང་ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་འབོགས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་ཡོངས་དག་ཆོ་གར་བཤད་བཞིན་འབུལ་ 
ལོ། །ལམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ལ་སླར་སྐྱར་ནས་ལེན་ནོ། །འདུན་པའང་ཚིག་གིས་ 


^འ༽ ༨༢༠ 6༽ 


སྒྱུར་སོ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་འདུན་པ་ཕུལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ 


102 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་ཡུམ་བཟང་ལས། 


འཚོགས་པའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་དགོས་ལ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་ནུས་ན་དེ་ལས་འདུན་ 
པ་ལེན་དགོས་ཏེ་ (བསླབ་སྦྱིན་ལས་ཀྱང་ལེན་ནོ།།) དཔེར་ན་དགེ་སྐོང་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
ཞིག་གནས་དབྱུང་ན་དེ་དབྱུང་རུང་ངམ་མི་རུང་གི་འདུན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་མ་བཏུབ་ན་ 
འདུན་པས་འདུས་དགོས་ལ། དེས་ཀུང་མ་འདུས་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་དག་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ཡིན་པས་འདུན་དག་དེ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུའང་ལེན་རུང་ཞིང་། དགེ་སློང་མང་པོའི་འདུན་དག་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ལེན་རུང་བ་སོགས་ཏེ་ལེན་ཚིག་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཡོངས་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ནི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནེ་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་སོ།། (ནདད་པའང་ཁུར་ 
དགོས་སོ།།) གསོ་སྦྱོང་སྲོགས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ་སྔོན་ནས་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་དང་། གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པའང་འབོད་པ་དང་། འདུན་ 
དག་ཕུལ་རེས་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གནས་ཁང་སོ་སོར་རུང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་སོགས་ 
མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་པས་ལས་ཀྱིས་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཁོ་རང་གང་དགར་ལས་སོགས་ལ་འདུ་མི་དགོས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེའང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྡུམ་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་མ་གཉིས་པོ་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན་གཞན་གསུམ་ 
ཞར་ལ་འོང་བས་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཟླ་བ་ཕྱེད་རེ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལན་རེ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཞག་གྲངས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲོང་ན་ 
དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འགོ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་ཧྲིལ་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་གཅིག །ཡང་བཅུ་བཞི་ལ་གཅིག་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་། ཡང་བཅོ་ལྔ་ལ་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 103 


གཅིག་དང་། ཡང་བཅོ་ལྔ་ལ་གཅིག་བྱས་པས་ཟླ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་མཐའ་ 
དེ་ལ་བྱཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ཞག་གཅིག་ཆད་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཞག་རེ་མ་ཚང་བ་རེ་དང་། ཟླ་བ་ཚང་མ་རེ་སྤེལ་བས་ས་རིས་ 
པའི་ཚེས་གངས་དང་མཐུན་འོང་བ་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཆེ་ 
བ་དང་ཆུང་བ་ཞེས་པ་དེ་འདི་དང་གནད་གཅིག །དེ་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཞེས་སྲུ་གགས་པས་དེའང་དགུན་ར་དང་དགུན་ཐ། དབྱར་ར་དང་དབྱར་ཐ། 
སྟོན་འབྲིང་དཔྱིད་འབྲིང་བཅས་སོ་སོའི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ། ཟླ་ལྷག་བྱུང་ན་ལྷག་དེའི་མར་ངོའང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱེད་པ་མཚོ་སྣ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་རྗེས་ལ་ལྷག་ན་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལྷག་ན་ 
བཅོ་ལྔ་པར་བྱེད་པ་བུ་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་སྣང་མོད་དེ་གང་ཡིན་ཞིབ་པར་བརྩི་ན་ 
ཤེས་སླའོ།། 

དགེ་སློང་གི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ས་རིས་ནི་སྲོལ་མེད་པས། སྤོ་བ་བསྒྲངས་ཞེས་ 
སྒྱིག་མའི་ཐུར་མ་ཤར་ཤར་བཏོ་ལྔ་སྐྲུད་པ་ལ་བརྒྱུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཏགས་ 
པ་ནང་རེ་བཞིན་དགེ་བསྐེས་ཀྱིས་རེ་རེ་སྔོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོས་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྟོན་ཐ་དང་དགུན་ར་སོགས་དེ་ 
ནི་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ལའང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དབང་དུ་བྱས་ན་དགུན་ར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་ 
མགོའཛིན་པའི་ཡུགསཡོད་དོ།། 

སྐབས་འདིར་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཤད་ན། དུས་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་དེང་སང་ཡོངས་ (འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།།) 
གྲགས་ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དེ་དུས་ཚིགས་བཞིར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
འདུལ་བ་ལས་དུས་ཚིགས་ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། དྲུག་ཏུ་སྟེ་འདྲ་མིན་གསུམ་གསུངས་ 
པའི། དང་པོ་ནི། དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། དབྱར་ཐུང་ཇུ་དང་། 
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དབྱར་རིང་པོ་བཅས་ལྔ་སྟེ་དགུན་གྱི་དུས་ནི་ཟླ་བ་བཞིའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ནི་ཟླ་བ་ 
བཞིའོ། །དབྱར་གྱི་དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། དེ་ནས་དབྱར་ཐུང་ུ་ཞག་གཅིག་གོ། །དེ་ 
ནས་དབབར་རིང་པོ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་མ་ཉེར་དགུའོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོར་དབྱར་ཐུང་ 
དུ་ངོས་ཟིན་པའི་ཐབས་སོགས་ཏེ་དབར་ཐུང་ངུ་ངོས་ཟིན་ན་དབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
དུས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། 
དུས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ 
རེའོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོར་གོས་རྙིངས་པ་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་ 
ཐབས་ཏེ། དུས་ཚིགས་དེ་འདྲ་རེར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྙིངས་པ་ 
ཞེས་སྲུ་གགས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་གོན་རུང་ངོ་།། 
དུས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དགུན་སྟོད་དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་དང་། སོས་ 
དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ཐབས་ཏེ་དུས་རེ་རེའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་སོང་ཟིན་ཅིང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་ 
ལུས་པའི་མཚམས་དེར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འོང་ངོ་།། 
འོ་ན་དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་མགོ་གང་ནས་བཟུང་ཞེ་ན། མདོར་ན་དུས་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ལ། དགུན་གྱི་དང་པོ་བཟུང་ས་ལ་བོད་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་ 
སྟེ། (བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཚོ་སྣ་བ། ས་སྐྱ་བ། དཔང་ལོ། བྱ་འདུལ་སོགས།) ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་མགོ་བཟུང་བ་དང་། (ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། བུ་སྟོན། འགོས་ལོ་ཞེས་སོགས།) དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་དང་། (མཆིམས་སོགས་སྔ་རབས་པ།) བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་བ་རྣམས་ཡོད་ 
ལ། རང་ལུགས་ནི་རྡེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་བཞེད་པས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ནི་གོ་དགོས་པ་དག་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ནི། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོང་དུ། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ཐོན་ནས་དེ་བར་དུ་ཉེས་ལྟུང་གང་ཡོད་བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་པོར་བཤགས། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཡོད་ན་འཕྲལ་དུ་ཉེས་པ་ 
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ཕྱིར་བཅོས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅོས། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམས། ལྷག་ 
མ་དང་སྤོམ་པོ་དང་སྤང་ལྟུང་ཡོད་ན་བཤགས་ནུས་ན་བཤགས། བཤགས་མི་ནུས་ན་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ལས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཚོགས་ལ་འོང་། ཚོགས་ཟིན་ནས་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
པ་དྲན་ན་རང་གི་གྲལ་རོགས་དེ་ལ་བྱིན་རློབས་པའི་ཚིག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
བླ་རབ་ (དེའི་མདུན་ནས་སོ།། མདོ་འདོན་པ་སོགས་ལས་བྱེད་པས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ 
བོ།། (བྱིན་བརླབ་པའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླའོ།།) འདིར་མཚམས་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ 
མཐུན་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤགས་ཀྱང་མི་དག་པས་དེ་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་ལས་བཅོས་ནས། དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའམ་ 
ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་ལའང་གསོལ་རྐྱང་གིས་བྱིན་བརླབ་པར་ 
བཤད་དོ།། 

དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
ལས་བྱེད་པའམ་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གོང་དུ་སེང་ 
གེའི་ཁྲིར་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དཀར་གཏོར་སོགས་མཛེས་པར་ 
བཤམས་ཏེ། དེའང་གཙོ་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེའི་སྒོ་ 
དྲུང་གི་གཡོན་རོལ་དུ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་འགོད་པར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་སྟན་བཤམ་ཞིང་གཏྟིཾ་བརྡུངས་ཏེ་གསོ་ སྦྱོང་གི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་འགྲེངས་ 
ཏེ་མདོ་བསྐུལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ (འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་ཕྲན་དང་ 
བཅས་བློ་ནས་ཐོན་པའོ།) ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ། བར་དུ་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདོན། མཐར་བསྔོ་བ་དང་གནས་བདག་ 
སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་བཅས་སོ།། 


106 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས།་ 


དེ་ནས་ཆོས་འཆད་པར་ནུས་པའི་དགེ་སློ་ ང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་མདོ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་འདོན། དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ 
ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཅིང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཤད་ན་ལྷ ་རྣམས་ 
ཆོས་མཉན་དུ་འོང་བས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་ ཡིན་ ཡང་ 
སྐབས་ འདིར་ཡང་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡོད་ དོ།། 

དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ྡེབ་གཟུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

དང་པོ་བཤགས་སྡོམ་དང་། དེ་ནས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་གཉིས་བབྱི་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་རང་གནས་ནས་དག་ཟིན་ན་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་འདོན་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་སྤྱི་བཤགས་ཉིད་འདོན་ 
ཞིང་མཐར་མཐོང་སྡོམ་དྲི་བར་སྣང་ངོ་། །ལུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་མཐུན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་བའི་ 
གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡོ ད་བཞིན་དུ་ལས་དེ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་བྱིན་བརླབས་ནས་ 
ལས་དེ་བྱ་ཞིང་སང་ཉིན་ ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ གསོ་ སྦྱོང་གི་ དངོས་གཞིར་མ་བཤད་ཀྱང་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་ནི་འདི་ལ་ཐུག་པ་ ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ནས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པ་དང་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཆེ་བ་བརྡོད་ 
པ་དང་། སྔོན་བཤད་བཞིན་འདུན་པ་དང་ཡང་དག་ལེན་པ་ (འདི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་གྲངས་ 


བགྲང་བས་མ་ཚང་ན་འདུན་དག་ལེན་པོ་བསྐོ་སྟེ་དེས་ལེན་ནོ།།) དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་ 


བ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་བཞག་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་གའོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 107 


ེ་ནསགསོ་སྦྱོངདངོས་གཤ་ནི། 

གནས་བརྟན་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་དེས་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཅེས་ 
པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མདོ་འདོན་པའོ། །གནས་བརྟན་དེས་འདོན་མི་ནུས་ན་གནས་བརྟན་ 
གཞན་གཉིས་པ་དང་། དེས་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་གཞན་གསུམ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ 
ན་རེས་མོས་བྱའོ། །རེས་ལ་བབས་ཚེ་འདོན་མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། འདོན་ 
པའི་ཚེ་རྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་འདོན་པ་དང་། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བར་མ་ 
འདོན་ན་མི་རུང་བ་རྣམས་སོ།། 

དེའང་གསོ་སྦྱོང་རེ་རེའི་ཚེ་དུམ་ཐུ་རེ་རེ་རྫོགས་པར་འདོན་ཞིང་དུམ་བུ་དེ་འདོན་ 
ཉིན་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ཐོས་པ་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས་རུང་སྟེ་དུམ་བུ་ནི། དང་པོར་བྱ་བ་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ 
དང་། སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ཉིན་གཅིག་ཏུ་འདོན་ཞིང་དེ་ལ་རིལ་གྱིས་འདོན་པ་ཞེས་སོ།། 

གསོ་སྦྱོང་གི་རྡེས་ཆོག་ནི། 

སོོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་བཅས་ 
ཏེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་བཞི་མ་འཛོམ་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་བར་ཁྲི་བརྒྱན་པ་དང་སྟན་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་གཞན་བསྒྲུག་ཅིང་། དེ་ཚེ་ 
གྲོགས་མ་རྟེད་ན་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཁོ་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བཤགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་ལས་ 
གསལ་ལོ།། 

དེའང་མཚམས་པོ་ཆེའམ། དཀྱིལ་འཁོར་པའམ། མཚམས་མ་བཅད་པར་ཡང་བྱར་ 
རུང་ཞིང་། དུས་ཀྱང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་མཐའི་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉི་མ་ཤར་དུས་ 
དེ་ཚེ་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་འོངས་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ཚུན་ཙམ་ནས་བསྲུ་ 


108 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོཞེབུམ་བཟང་ལས། 


ཞིང་བཀུར་སྟི་སོགས་བྱའོ། །སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཉིནམོ་གསོ་སྦྱོང་དོར་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྡེས་ནས་ 
སླེབ་འོངས་ན་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་པས་ཀྱང་གཉིས་ལྡབ་རུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོར་ 
སླབ་ན་ཚིག་བཞིར་ཐོས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་པར་བརྩི་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་མ་གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་བསྡུས་པ་སྟེ། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཙམ་འདོན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་སོ་སོ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་བརླབ་པར་བྱའོ།། 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། བྱི་ཁ། ནེ་ 
ཚོ། ཆ་ག་པའི་གནོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ངན་པར་འཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པར་གྱུར་པ་དག་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གོང་བཤད་ཉིད་བྱ་བ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སེར་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་བཟློག་ 
. པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ་དེ་དང་ 
དའི་དུས་སུ་བའོ།། 


ལེའུདང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སབས། 109 
གཉིས་པ་དབར་གནས་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ནི། 


དབྱར་བླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་ཁང་པ་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་ཆར་གྱི་ 
དུས་སུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ལ་གནོད་པས་དེ་དང་། འབུ་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བ་དང་། མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ཤུང་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཁང་པ་སོགས་ 
རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་བཅོས་པ་སོགས་དང་། མདོར་ན་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་སྟེ་དགག་ 
དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་འདིའི་ཡན་ 
ལག་གོ། དབྱར་དེ་རལ་ཞེས་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་གྲོལ་ 
དགོས་བྱུང་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་བྱའོ། །དབྱར་སྔ་མ་ནི་དབྱར་ 
འབྲིང་གི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱ་ལ། དབྱར་ཕྱི་མ་དབྱར་ 
བ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་ནས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་ས་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་། ནད་གཡོག་ 
དང་། ཞལ་ཏ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་ས་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་ས་ 
འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་མེད་ས་ཞིག་ (དཀྲུགས་ཤིང་མཁན་ནོ།།) ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ཡན་ཆོད་དུ་ 
གནས་བྱི་དོར་དང་མལ་སྟན་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་སྟེ་གནས་ནི་ཤིང་དྲུང་དང་། སྒོ 
ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། སབ་མོས་བསྐོར་བ་དང་། བ་ 
གམ་དང་། ས་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། ཙྩའི་སྤྱིལ་བུ་དང་། འཆག་པར་བྱས་པ་ 
དང་། འཆག་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་སོ། །མལ་ནི། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུདང་། སྙན་དང་། 
སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། དར་དང་། སྣམ་བུ་དང་། བེའུརས་ 
དང་། མོན་རས་སོགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་གནོ་སྦྱོང་གི་རྗེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་གང་དགོས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ལ། གནས་མལ་སྟོབ་ཅེས་པ་ 


༡༨༩༧ ༢༨༡༧ ༨༧༠༧ 


ནི་དགེ་སློ ང་སོ་སོ་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་གཏད་པ ར་བྱེད་པའོ།། (གནས་མལ་པསྒོ་རྒྱུ་མེད་ 


110 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁིའི་བུམ་བཟང་ལས། 


222༨ = 


ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པོ་ཉིད་བསྒོའོ་མཆན།) བསྐོས་པ་དེས་ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ་འཇམ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་བམ་ཆགས་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་ 
བླངས་ཏེ་གྲལ་མགོར་བཞག་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་པ་བཅོས་ 
པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 
སོགས་ཆོ་གར་ཡོད་པ་ལྟར་ཏེ། སྤྱིར་དབྱར་གནས་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་འཁྲུག་ 
ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་། རྩོད་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་འོས་པ་དག་ཀྱང་མི་ 

དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བརྡོད་ནས་བསྐོས་པ་དེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་སྟེ་ཐོག་མར་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན། དེ་ནས་རྒན་རིམ་ནས་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླང་། སླར་མགོ་ནས་དགེ་སློང་རང་རང་གི་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་སོགས་དགེ་ཚུལ་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བླང་། མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་ལྷ་ 
མོ་འཕྲོག་མ་སོགས་ལ་གཅིག་གནས་བརྟན་གྱིས་བླང་ལ། དེ་ནས་དལ་བུས་བསྡུད་དེ་ 
གྭངས་བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐར་གྲལ་གྱི་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་ 
སྟོབ་སྟེ་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་བཟུང་ནས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚིག་གིས་སྟོབ་ཅིང་སྒོ་ 
ལྕགས་གཏད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མལ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོབ་སྟེ་གང་དགྱེས་ནས་འབུལ་ལོ།། 

དེའང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་ལ་སོང་བ་ཡོད་ན་ནི་རྒན་རིམ་གྱི་སྐལ་བ་བཞག་ 
ལ། རང་དོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ན་ལྷག་པ་དེ་གཏད་དོ། །དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་ 
གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་མམ་གནས་ཁང་རེ་རེ་ལ་དགེ་སློང་གཉིས་གསུམ་སོགས་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 111 


གང་ཡང་རུང་ལ། སྒོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སྐྲས་ཀྱི་ལྐོག་དང་། ཁྱིམ་དང་། སྤོང་ས་དང་། 
བཀད་ས་དང་། བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་བགོར་མི་རུང་ངོ་། །གནས་མལ་ལ་གདིང་ 
བ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་མི་རུང་བ་དང་། དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་གྱི་ཆེའང་དེ་ལས་འགལ་ན་མལ་ 
སྟན་འཕྲོག་པར་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་ནི་གནས་གཞན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ 
བསྔོ་སྨོན་སྲོགས་བཀྱིད་དེ་འདི་ཡན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའོ།། 
དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྟེང་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕྱིན་ཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དེ་བསླབ་པ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་གདོན་ནོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནའང་དབྱར་གནས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། དབྱར་ 
གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཟས་དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡོག་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་ན་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
དབྱར་རལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་བྱིན་རླབས་བརྡོད་དེ་ཞག་བདུན་ཚུན་དུ་འགྲོ་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
དོན་ལ་ནི་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ལས་བྱིན་བརླབས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ལ་འགྲོ་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
མིན་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ལ་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཡོད་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བྱིན་བརླབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་གི་ནང་དུ་མི་ཆགས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ཏེ། དབྱར་གནས་ནི་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་མོད། དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་རྐྱང་པས་ནི་མི་རུང་ངོ་།། 


]12 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་ཟུམ་བཟང་ལས། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། 


སྤྱིར་དགག་དབྱེ་ཞེས་པ་དབྱར་གནས་གྲོལ་བའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
པས། དབྱར་སྔ་མའི་དགག་དབྱེ་སྟོན་འབྲིང་གི་ཉ་ལ་དང་། ཕྱི་མའི་དགག་དབྱེ་སྟོན་ 
ཐའི་ཉ་ལའོ། །མིང་དོན་ནི། དབྱར་ནང་དེར་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་གཅིག་འདའ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་བཀག་པ་ཡིན་པས། 
དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་དེ་གྲོལ་བས་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིས་ཆོས་ (ེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གིའོ།།) རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་དོད་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཕའང་ཡོད་དོ། །ཐོག་མར་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ 
ཞག་བདུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཞག་འདིའི་ཆེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲོང་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲི་དང་གནས་བྱི་དོར་དང་བརྒྱན་པ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱའོ། ། 
ཚེས་བྱང་བཞིའི་ནུབ་མོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་ཚུན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་བྱའོ།། 

དགག་དབྱེ་དངོས་ནི། བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
ཚོགས་མི་ནུས་པ་ལས་འདུན་པ་ལེན་པ་དངོས་དང་ཡང་དག་ལེན་པའི་ཚབ་ཏུ་དགག་ 
པའི་གང་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ཚོགས་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། 
བཤགས་སྡོམ་བྱིན་བརླབས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་ན་མང་ 
ཕོས་གྲལ་སྟོད་སྨད་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། ཆྩྭ་དར་བྷ་ཞེས་ཀུ་ཤའམ་རམ་པའི་ལྡང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བྲིམ་པར་བྱའོ།། 
དེའང་བྲིམ་དུས་བྲིམ་པ་པོ་དང་བྲིམ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ཕུས་མོས་ཚྩྭ་མནན་ཅིང་ལག་ 
པས་བཟུང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལྡུམ་ཕུད་ཅིང་ཙོག་ཕུར་འདུག་པས་བྲིམ་པར་བྱ་བ་པོས་ཆོ་གར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་ (བདག་གི་ལྟུང་བ་དེ་གླེང་བར་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ནོ།།) ཚིག་གུས་པས་ཚར་ 
གསུམ་འདོན་པའམ་རྐྱེན་གཞན་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཚར་ 
གཉིས་སམ་གཅིག་བརྡོད་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དགེ་སློང་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་གཅིག་དགག་དབྱེ་བྱེད་དེ་གྲལ་ལ་གནས་པ་རང་རང་གི་ཆངས་པ་གཉིས་ 
བྱས་ལ་བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་དང་རྩ་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་བསྟན་གཅིག་ 
རང་ལ་བསྟན་ཏེ་གཉིས་ཀས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོག་པས་མནན། རྩེ་མོ་རང་ 
རང་གི་ལག་པས་བཟུང་ནས་འདོན་སྲོལ་དང་། གྲལ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་དེས་གཞན་ 
ཞིག་ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་པོས་ 
ཅྭྭ་ཆུན་བསྡུས་ཏེ། འདིས་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་དེ་ཉིན་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ནི་མི་དགོས་ལ། བློ་བུར་དུ་འོངས་པའང་གསོ་སྦྱོང་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཛས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཞེས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པོས་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་བཟུང་ 
ནས་རྒན་རིམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་པས་ཆོ་ག་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ཟིན་པ་དང་དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྔ་མ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ 
དགག་དབྱེ་དང་མཐར་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དགག་དབྱེ་མི་རུང་བས་ཞག་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པར་གསོལ་ 
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ནས་བྱའོ། །འཐབ་གྲོ' ལ་ཅན་འོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སམ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དབྱར་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོང་ཚེ་ ་ཉ་ཞིག་དང་ 
དབང་གིས་དགེ་སྒོ་ ང་རེ་རེ་འགྲོ་དགོས་ན་དགེ་སློ་ ང་སུ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ཆེས་གངས་ག ང་ 
ཡྲ ང་རུང་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། 

གོང་བཤད་ཞག་བདུན་དང་བཞི་བཅུ་ལ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོང་བས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྔ་བར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་དེ་ 
དང་ལྷན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་གནས་ (ཆོ་གར་ 
ཡོད་དོ།) ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚེས་བཏུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། 


བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་། སྨན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གོས་ལ། སྲ་བརྐྱང་ 
གི་གཞི། གོས་ཀྱི་གཞི། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ 
རྙེད་པའི་ཆོས་གོས་གསར་བ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དབང་བ་རྣམས་མང་ཉུང་ (ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མམ་གང་རུང་།) གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་པའི་དབྱར་གནས་གྲོལ་བའི་ 
སྣང་ངོ་།།) ནས་བླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་་ 
ཏེ་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ནས་དགེ་སློང་དེས་བཏིང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པས་ལེན་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཉ་ར་བྱེད་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ཁྱེར་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཁང་པ་ 
དང་། སྟེང་ཐོག་མེད་པར་མི་བཞག་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་རླུང་སེར་དང་། རྡུལ་སྦྲག་ 
སོགས་བྱའོ།། 

སྲ་བརྐྱང་འདི་བཏིང་བའི་རིང་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྷུང་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཡང་ཡང་བཟའ་བ་དང་། འདུས་ 
ཤིང་བཟའ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་བ་བཞི་ཞེས་སློང་ 
བར་མི་རིགས་པ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ཡང་དགེ་སློང་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པའི་གོས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་འཆང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ 
བཅུའོ། །དེ་ལས་སྒོང་བར་མི་རིགས་པ་སོགས་ནི་སློང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་། དཔག་པ་སློང་བ། སོ་སོ་ནས་དཔག་པ་སློང་བ་བཞིའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ 
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མཐར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་དབུང་བར་ 
བྱའོ། །ལས་ཀྱིས་མ་བཀྲོལ་ཡང་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཞག་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ 


པར་ཡང་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། 


སྤྱིར་ཆོས་གོས་ཞེས་པའི་ལེའུ་ཅན་འདི་མང་ན་སྔོན་དུས་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སློང་ 
མིན་པའི་འཚོ་བ་པ་གཉིས་ཆ་མ་ཕྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་གོས་རྟགས་ 
མཚན་ཅན་བཟོ་དགོས་པར་གསོལ་ནས་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་རུང་ 
བ་ནི་བ་ལང་དང་། རྔ་མོང་དང་། རའི་སྨྲ་སོགས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་བཤད་ཀྱང་ 
རྒྱ་གར་བའི་གོས་ཡིན་པས་བོད་དུ་མི་ཕལ་པས་མི་ཤེས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དུ་དོར་བའི་གོས་ 
རུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དུས་སུ་སྣང་། མཚོན་ 
གྱིས་མ་དྲས་པ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་ནི་གོན་མི་རུང་ངོ་།། 

དེ་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ནི། ཆེ་ཚད་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་ཆེ་བ་ 
མཆན། ཀྱི་དུམ་བུ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་འབྲིང་ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཚུང་བ་ཉེར་གཅིག་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཞེས་མཐུར་གྱི་དུམ་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་བྱའོ། །འབྲིང་གསུམ་ནི་སྣམ་ 
པའོ། ། ཆུང་ ཚད་ག སུམ་ནི་སྣ ཆཾ་ ཕྲ ན་བཅུ་ག སུམ་པ་དང་བ ཅུ་གཅིག་པ་དང་དགུ་པ་ག སུམ་ 
སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གསུམ་པ་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཆེ་ཚད་ལ་ 
ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའོ། །ཆུང་ཚད་ལ་ཞིང་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ་སྲིད་ཁུ་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ 
འབྲིང་ཚད་ལ་དེའི་བར་ཅི་ཡང་རུང་ངོ། །ཚད་དེ་ནི་འོག་གི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
ལའང་འདྲའོ། །མཐང་གོས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སྲིད་དུ་ལྔའང་ཡིན་ 
ལ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སྲིད་དུ་བཞིའང་ཡིན་ནོ། །བླུ་ཞེས་པ་ནི་ལག་ཁྲུ་སྟེ་གྲུ་མོ་ནས་གུང་ 


མོའི་རྩེ་མོའི་བར་དུའོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལག་པ་རིང་པོ་འམ་ཐུང་ངུ་ 
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ཅན་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཡུས་ཁྲུ་གཙོ་ཆེ་བས་ལུས་ཁྲུ་ནི་ལུས་ལ་ཆ་མཉམ་བདུན་དུ་བགོ་ 
བའི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཚལ་བུ་ཞེས་ལེའུའི་ཞེང་ཚད་ནི་སོར་བཞིའམ་ (སོར་བཞི་ཞེས་བྱ་རོག་ 
གི་མཐོ་གང་ངོ་མཆན།) གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་ཚིག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཐབས་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དྲ་དུས་ས་ལ་རྗེན་པར་མི་འདིང་བར་སྤང་ 
ལེབ་གདིང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དྲ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་གྲིའུ་ཆུང་སོར་དྲུག་པའམ་ 
བརྒྱད་པ་འཆང་རུང་ཞིང་། ཆོས་གོས་སོགས་དྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཁབ་དང་དེའི་སྣོད་ཁབ་ 
རལ་འཆང་ངོ་། །ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་མི་འཕྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོག་གུ་དང་སྒྲོག་ 
རྟན་བྱའོ། །དའི་སྣོད་གཏོར་བུ་བྱ་སྟེ་གཏོར་བུའི་ཚད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་བལྟབ་བྱས་པའང་བཤད་ལ་ཁ་ཐེ་གུས་སྦྲེལ་རུང་བ་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་མཆན་ 
ཁུང་གཡས་པའི་རྔུལ་གྱིས་མ་རུངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཐད་དུ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ 
དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བའི་ལྷན་པ་ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་པའི་གཟུངས་གདབ་ཅིང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ་བརྩེམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་བླ་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་གསུམ་པ་བྱའོ། །མཐང་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཚད་སྔོན་བཤད་ལྟར་རམ་ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
ཅེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་བཙོད་དང་རྨ་ཤིང་རྩི་དང་། མཐིང་ཤིང་དང་། 
མཚལ་དང་། སིན་དྷུ་ར་དང་གུར་གུམ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཤམ་ཐབས་དང་དེའི་གཟན་ 
གཉིས་ནི་མཐང་གོས་དང་ཚད་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་གཉིས་ནི་ 
བླ་གོས་དང་འདྲ་སྟེ་མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གྱོན་པའི་གོས་ཡིན་པས་སོ།། 
དེའང་ཤམ་ཐབས་ནི་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་མོ་གོན་ལ་དེའི་གཟན་ནི་མཐང་ 
གོས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚན་མོ་བགོ་བ་དང་རྔུལ་གཟན་དང་དེའི་གཞན་ཡང་བླ་གོས་ཀྱི་ནང་ 
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དུ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཡན་དགབ་ཅེས་གཡན་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཡོགས་བྱེད་ཤ་ 
ལ་སྦྱར་རྒྱུསྟ་སྲིདདུ་ཁུ་དྲུགཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཡེད་པས་ཞག་ལྔ་དང་ 
དྲུག་ན་བཀྲུའོ། །གདེང་བ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་མི་ཚོག་ན་དེ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་མན་ཆད་ 
བསྣན་ལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་པ་བྱ་སྟེ། སུམ་ཆའི་མཚམས་སུ་བཅད་དེ་ཆོས་གོས་ 
ཞེས་དབྱར་ཆར་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དེ་སྲིད་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །སྒྲ་བཟེད་ནི་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་གཉིས་སྲིད་ཁུ་གསུམ་སྟེ་སྐྲ་གསིལ་དུས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
འགེབས་ནས་བཟེད་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་ནི་གདོང་པའི་རྡུལ་ཕྱི་བྱེད་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་ 
རན་པའི་བར་བྱས་པའི་མཐའ་དྲིལ་ཏེ་བཅེམས་ཞེང་རང་ཆགས་བྱའོ། །རྣག་གཟན་ནི་ 
ཚད་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་སྟེ་རྣག་འཛག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གླན་བྱའོ།། | 
དེ་ལྟར་གོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐ་རགས་སོགས་ 
ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་བུ་དང་། ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཕྲན་བུ་སྟེ། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་གོས་ལྷག་འཆང་ངོ་།། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དང་། དར་ཁ་རས་ཡུག་སོགས་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ཁ་ཕྱེད་སོགས་དེ་ཕྲན་བུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། ཚ་སྣོད་ 
དང་། ཟོ་ཕོར་ (རྕགས་ལས་བྱས་པ་ཁང་ཟླུམ་འདྲ་བ་ནང་ཟབ་རིང་བའོ་མཆན།) དང་། ལྡེ་མིག་ 
ཐལ་ཕྱགས་ནལ་ཟེ་ཞེས་འབྱུང་མཆན།) དང་། ཐལ་ཕྱགས་དང་། སཱ་རེ་དང་། སླ་ང་དང་། ཕུར་ 
བུ་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། གཞོང་པ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་། འཁར་ 
གསིལ་ལ་སོགས་པའང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྲགས་སོ། །ཕྱིང་པ་དང་། ལྭ་བ་དང་བེའུ་ 
ཕྲུག་སོགས་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་ཉིད་གླན་མོད་ཀྱང་སྣམ་ 
སྦྱར་ལྷན་ཐབས་མ་ནི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་སོགས་དང་དུས་འགའ་ལ་མི་བགོ་བ་དང་། གསར་ 
པ་བཀྱི་བའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་ལ་གཉིས་རིམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གི། བླ་གོས་དང་ 
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མཐང་གོས་ལ་ཆིག་རྐྱང་ཉིད་བྱ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ ཞླ་བ་བཞིའོ།།) ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
རྙིངས་པ་ལ་སླར་བྱེད་ན་རིམ་པ་དེ་དག་ལས་ལོག་པོར་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྟིངས་པ་དང་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་སོགས་ཁ་སྒྱུར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་སྒྱུར་ཏེ་ 
སྔོན་པོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའོ། །དྲབ་འོས་པ་ནི་དྲུབ། བྱིན་བརླབ་འོས་པ་ནི་བྱིན་བརླབ་སྟེ། 
སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་སྣམ་ 
སྦྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་ནས་གཉིས་ཀ་བསྒྲེངས་ཏེ། དེ་ 
ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བཀལ། སྣ་གཉིས་ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག །གཡས་ཁ་སྦུབ་པས་བཟུང་སྟེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བཀྱིས་ལགས་པ་རུང་ 
བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་མཐར་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །བླ་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མིང་བརྡེ་ནས་བྱིན་བརླབ་བོ། །ཆོས་གོས་ 
གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་མ་དབྱུང་བར་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པས་ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རུང་བ་བགྱི་དགོས་ཏེ། དེའང་མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་པའི་གོས་ (ྣམ་སྦྱར་ཡིན་ན་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་སོགས་མིང་འཇུག་མཆན།) ལྷག་ 
པ་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་རུང་བ་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོ་ལ་རུང་བར་བགྱིའོ། ། 
མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ་ཐབས་ལེགས་བཅས་བྱའོ། །མཁན་པོ་མིན་ན་ཚིག་བསྒྱུར་རོ། ཁ་ ༩ང་དུ་)ཅིག་ 
དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ཕྱམ་ཚེ་སོགས་ལའང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅང་ངོ་།། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། བླུ་གང་ཡན་ཆད་བཟུང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ 
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སུ་གསོལ། གོས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འདི་ནི་དཀར་པོ་ 
དང་ཁ་ཚར་ཅན་ལའང་བྱིན་རླབས་ཆགས་སོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གཅིག་པུས་དངོས་པོ་དེ་ 
བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆག་ཅེས་ཤུཀ་མཆོག་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་སྣང་ངོ་།། 
བྱིན་བརླབས་པ་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་དགེ་སློང་ལས་ཉམས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དེ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་གོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡུལ་ཡོད་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་བགྱི་པའི་གོས་ 
བགྱིས་པ་སོགས་འདེ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བཅས་ཏེ་བླ་གོས་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ནི་དེ་མི་དགོས་སོ།། 
དེའང་སྣམ་སྦྱར་ནི་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་མཁན་སློབ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་ཆོས་ཉན་པ་ཞམས་སུ་རྱོང་ 
བ་རྣམས་ལ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ (ཊུར་རོ་མཆན།) བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ལག་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡུས་རྗེན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་མི་རེག་གོ། །དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ 
རོ། །ཆོས་གོས་དག་གར་བབས་སུ་མི་བཞག་སྟེ་གདང་བུ་ལ་བཀལ་ལོ། །གཤང་གཅི་ 
བྱ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་སར་བླ་གོས་ཀྱང་མི་བགོའོ། །ཆོས་གོས་བགོ་ 
བཞིན་པར་སྣ་རྗེན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མི་ན་བར་བླ་གོས་མེད་པར་མཐང་གོས་ 
ཙམ་གྱིས་ཟས་བཟའ་བ་དང་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་མ་བཅིངས་ 
པ་དག་གོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
སྐ་རགས་ནི་ཤུར་བུ་ཞེས་སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། 
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ལྕགས་པོད་ཅེས་ལྷས་མ་གྲུ་བཞེ་དང་། རྒྱ་ཅང་ཞེས་དབུས་ཁོངས་སྟོང་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ 
ཞེས་སྒུད་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བཏགས་པ་མདོ་མདོར་སྤུ་གུ་ལྔའམ་དྲུག་བཏོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །གོས་ཀྱི་མདངས་འཚེར་བ་ནི་ལག་པས་མཉེ་བ་ཙམ་མམ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྲུབས་ 
པས་འོད་ཉམས་པར་བྱའོ། །དེས་འོད་མ་ཡལ་ཡང་རུང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་ 
དཀྲིས་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །སྦྲང་བུའི་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་སྦྲང་གཡབ་བྱ་སྟེ་བལ་དང་རས་ 
སྟེ་སྟེང་གི་རས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་ཁྲུ་དོ་པ་དང་། ྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་ངོས་བཞི་པོ་ 
བསྐོར་ཅིང་གཡོགས་པའི་གཡོགས་མའེ་རས་དེའི་མ་མཐའ་མལ་ཆས་སྦྱར་ཏེ། འདི་རྒྱ་ 
ནག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་མལ་གུར་དང་རྣམ་པ་ཙམ་མཚུངས་སོ། །ཡུལ་ཚ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་བསིལ་གཡབ་ཁྲ་ཁྲ་མོ་མ་ཡིན་པ་བཅང་ངོ་།། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་སྐུ་སྐལ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ནི་བཀའ་བྲི་བ་དང་སེང་ཁྲི་དང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
བཅའ་ལག་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཆུང་ངུའང་བསྒོ་བར་ 
བྱའོ། །བསྒོ་མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་བཙོང་སྟེ་དེ་དང་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
རན་པར་གདབ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁྱིམ་པས་ནོར་སོགས་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཤི་ན་དེ་ 
ཚེ་རྟ་ཕྱུགས་དང་གོ་ཆ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སོགས་ཟས་གོས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །མཚོན་ཆས་ནི་འཁར་གསིལ་སོགས་བཟོས་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཚེ་སྟོད་གཡོགས་གཅིག་དང་སྨད་གཡོགས་ 
གཅིག་གིས་རོ་དོར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ལྷུང་ 
བཟེད་དྲུག་ནི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་ལ། ལྷག་པོ་ཡོད་ན་ ་ལྭས་ 
འབྲིང་པོ་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་གཡོག་དགེ་སློང་མིན་ན་དེ་མི་དབང་ངོ་། ! 
རྫས་གཞན་ནི་མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བགོ་སྟེ། 
གྲོ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་དབང་ངོ་། །ཤི་བའི་ནོར་གང་ཟག་ལ་ཡོད་ན་བྱིན་ 
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བླརབས་ཏེ་བགོ་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ་ལོན་དགོས་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། 
དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དགེ་ཚུལ་ལའང་དབང་བ་དང་ ། སྤྱིར་དགེ་སློང་ 
བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལ་རྙེད་པ་མི་དབང་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
གངྟཱི་བརྡུང་བ་དང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས་བསྒྲང་བ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བགོ་བ་རྣམས་བྱའོ།། 
དེའང་ཞིང་ཁང་ལག་ཆ་བྲན་བ་ལང་སྨན་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་སོགས་སྤྱི་ 
རྫས་ལ་བཞག་གོ། །གླེགས་བམ་གཞན་དར་རས་འབྲུ་མར་རིལ་བ་ཚོན་རྩི་སྲོགས་ 
བགོའོ། །འབྲུ་སན་བཟའ་བཏུང་གཞན་ནི་བཟའ་བར་བྱའོ། སྤྱིར་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཕུལ་ན་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ལའང་གོས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཁང་པ་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་གོང་ཚད་ཀྱི་རིན་ 
པོ་ཆེའང་འོས་སོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ་འཕགས་ 
པའི་མི་སྨྲ་བས་འགྲོ་ཞིང་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ 
ནོ། །དེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། 
བྱཅར་བདུན་ནི། 
ངལ་བསོ་གནས་དང་ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་ལྷ།། 
ཆུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྦྱིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་(དང་པོ་ལྔར་སྦྱིན་པའི་རབས།)དང་།། 
བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས།། 
ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་འཇུག་དང་།། 
གྲིབ་མ་འགོད་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་༩འདེ་བཏུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བང་རུང་)5དང་།། 
བསོ་ཁང་བརྟན་དང་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་།། 
སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་།། 
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ཁྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་སྲེག་ལ་སོགས་༩འི་ལྔར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ)པའོ།། 

ཞེས་སོ།། (ཆུ་བཅུ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། འཐུང་བ། ཁྲོན་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཆུའི་བདག་པོ་ 

དང་། ཆུ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་པའི་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོན་ནོ།།) 
ལ་བརྩོན་རར་འཛུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ལོང་བ་དང་འོན་ལྐུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཉལ་ན་རི་དྭགས་ཐུམ་ཕྲད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུལ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེ་བཞིན་གནས་པ་དགོས་སོ།། 
བདག་ལས་བླངས་པ་དང་དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
འཆལ་ལ་ནི་ལྕགས་སྲེག་གི་ཐོ་ལུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲེགས་པར་བྱེད་དོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 125 


གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ནི། 


ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་སྐབས་སུ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལྟ་བུར་ནི་ལྷམ་གཏན་དུ་གནང་ངོ་། །དེའང་མཆིལ་ལྷམ་མཐིལ་རིམ་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་གནང་ལ། རྡོལ་ན་རྡོག་པ་གླན་པ་དང་། ཕྱེད་ཡུ་ཅན་དང་། བལ་ཀོབ་ཅན་དང་། 
ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་གོན་ན་མཐིལ་རིམ་པ་དུ་མའང་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཞེས་པ་ནི་འགག་བཅད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་བཞེད་དོ།། 

ལྷམ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དང་། ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་ 
མ་ཅན་དང་། ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དང་། ཀྲོག་ཀྲོག །རུག་རུག །ཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བ་སོགས་ 
སྒེག་པའི་རྫས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྱོན་མི་རུང་ངོ་། །སེན་མོ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུས་པས་བཙེམས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །དྲེགས་ནད་ཅན་ལ་རུ་ 
དང་ཐ་གུས་ལྷམ་རུང་གིས་གཞན་ལ་རྩ་དང་ཐ་གུ་སྨུག་ལོ་དང་ཤིང་གི་ལྷམ་མི་རུང་ 
ངོ་། །མཆིལ་ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཞྭ་ 
དང་ལྷམ་ཡུ་རིང་སྒྲོག་ཞུ་ཅན་རུང་ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལྷམ་མི་གོན་ཞིང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་མི་བྱའོ།། 

རྒྱ་ག ར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ སུ་ཀོ་སྤག རྭ་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པའི་ག ནས་སུའང་ འདུག་པ་ ཙམ 
ལས་ཉལ་བ་མ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་རུང་ངོ་། །མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་གནང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མིག་ནད་ 
དང་། རླུང་ནད་ཅན་དང་། གཞང་འབྲུམ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དོམ་ལྤགས་བཟང་བས་ 
བཏིང་བར་བྱའོ། །མིག་གི་རྩ་རྐང་མཐིལ་ལ་ཡོད་པས་དོམ་ལྤགས་བཏིང་ན་མིག་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དོམ་ལྤགས་ཀྱིས་ནི་ལྷམ་བྱ་བ་དང་མཐེལ་རིམ་པ་མང་པོའང་བྱའོ། ། 
རྐྱལ་གྱི་ཕྱིར་རྐྱལ་པ་རྩི་བཀུས་པ་བཅང་ཞིང་རྐྱལ་བསླབ་པར་ཡང་བྱ་ལ་རྐྱལ་པ་དཀར་ 
པོ་དང་ཁ་བོ་མི་བཅང་ངོ་།། 


126 སྡོམ་གསུམ་ཉེརྟ་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 
གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། 


སྨན་ལ་དུས་རུང་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཀྲེས་པ་སེལ་བ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ནས་གུང་ཚིགས་ཚུན་དུ་བཟའ་བ་ལས་ཕྱི་དྲོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་སོགས་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ་ནི། 
ཟན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། ཁུར་བ་ལྔའོ། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི། རྩ་ 
བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པ་སེལ་བའི་བཏུང་བ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ནསི་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་རུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལུས་ན་བསོག་ 
འཇོག་གི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུ་ཤུ་དང་། རྒུན་འབུམ་དང་། འབྲ་གོ་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། དར་བའི་དངས་མ་སྟེ་ཆུར་ཁུ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་སྟེ་ཞོའི་ཆུ་ 
དང་། ཙབ་མོ་ཞེས་པ་འབྲས་ཁྲེ་གྲོ་སོགས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཕབ་མ་བཏབ་པར་མནན་ 
པ་དང་། བུ་རམ་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་ལས་བྱས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུ་ཚ་ཞེས་འབྲུ་ཆང་ 
ལ་སྤོད་བཏབ་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་མནན་པ་ལས་ཚྭར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུར་སྦྲང་བལ་ 
པོ་སེའུ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་རྣམས་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ཤིང་རུང་ཆུས་བསླད་ 
དེ་དུས་མིན་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །རུང་ཆུ་ནི་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པས་བཞིན་རས་འཆར་བ་ 
དགོས་རྒྱུ་སྟེ་དེང་སང་བཏབ་པ་ཙམ་མོ། །རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པར་དགེ་སློང་གིས་རེག་མི་ 
རུང་བྲས། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་བཙག་པའམ། ཡང་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་ 
ཁེག་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བཙག་ཆོག་ནའང་བཏུང་བའི་ཚེ་ནི་སླར་བྱིན་ལེན་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཞག་བདུན་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་ 
སྟེ་བྱིན་བརླབས་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆོང་དུ་བཟའ་རུང་བའོ། །དེའང་བུ་རམ་དང་འབྲུ་ 
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མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་ཁ་ར་སྟེ། སྦྲང་རྩིའི་ཁ་ར་དང་། ཧུག་ཅེས་བུ་རམ་གྱི་ 
དབུ་བ་དང་། ཉ་དང་ཕག་དང་རི་བོང་གི་ཞག་རྣམས་སོ།། 

བཞི་པ་འཚོ་བཅང་ནི། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་སྨན་དངོས་རྣམས་ཏེ་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ་དེ་མ་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་རུང་བའོ། །ཐུན་ཚོད་རུང་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་ནད་པ་ 
དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཏུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ནད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་སོགས་མེད་པའི་ཚེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་ 
ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའི་བར་ 
ཕྱིན་བརླབ་རུང་བ་དང་འཚོ་བཅང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བྱིན་བརླབས་ནས་སྤྱད་རུང་བས་ 
མིང་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་བཀབ་སྟེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བཏུང་བའམ་ཞུན་མར་ 
རམ་ཨ་རུ་ར་འདི་བདག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ། 
ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་ 
ལེགས་བཅས་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་བརླབས་པ་དེ་དག་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
བླརབས་པ་དེ་ནད་པར་མ་ཟད་དགེ་བསྐོས་དང་ལམ་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ 
ཞིང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་སྤྱད་མི་རུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞིག་གོ། །ྱི་དྲོའེ་ཚེ་བུ་རམ་སོགས་ཕྱེས་གོས་ན་ཕྱེ་བསལ་ 
དགོས་པ་སོགས་སྨན་བཞི་ལས་སྔ་མ་དག་དབང་ཆེ་བས། སྨན་བཞིའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱིན་ 
བླརབས་པ་དང་སྔ་མ་མི་བསྲེ་བར་བཟའོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་དང་། བསོོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བཙོས་པ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ།། 


128 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཏོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


འདིར་མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་ཞེས་པ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མི་རུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་དུ་རུང་ཁང་ཞེས་པ་བཟོ་དགོས་ཏེ་རུང་བར་བྱིན་བརླབས་ 
པའི་ཁང་པ་དེ་ལ་རྗེན་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་སོགས་ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་རུང་བས་རུང་ 
ཁང་ཞེས་བྱའོ། །རུང་ཁང་བྱིན་བརླབས་པའི་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རྩིག་པའི་སོ་ 
ཕག་གི་བཅལ་བཀོད་པའི་དུས་དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་འགའ་ཞིག་གམ་གྲོགས་དགེ་སློང་ 
གཞན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པོར་འཇོག་པའི་རྡོ་སོགས་བཞག་སྟེ་ལག་པས་ 
རེག་ནས། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བསམ་ 
བཞིན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དང་པོར་བྱིན་བརླབ་པ་དེའི་མིང་ནི་རྡོ་བཏེགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ།། 

སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དང་པོ་དེ་ནས་ཟིན་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དྲུས་ 
གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་མང་པོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བར་སེམས་བསྡུས་ཤིག །ཅེས་ཅིག་ཅར་བརྡོད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལས་འདེར་མང་དོག་གོ། 

ཤ་ནི་ཚོང་དུས་དང་ཤན་པའི་གནས་ནས་བསྒངས་ཏེ་བཟའ་རུང་བར་གནང་ཞིང་དེ་ 
ལས་ཤཱ་རཱོན་པ་ནི་མི་ན་བས་ཟོས་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བདག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
བསྔོས་ཤ་དང་། མི་ཤ་དང་སྟག་གིས་གོད་ཤ་དང་། རྟ་བོང་དྲེའུ་ལ་སྤྲེའུ་ཤང་རྟ་མོ་བྱ་ 
རོག་རྒོད་ཆུ་བསྐྱར་ཁྱི་བྱ་ཁྲ་འུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤ་མི་ཟའོ། །བུར་ཤིང་དང་ཏིལ་སོགས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བུ་རམ་དང་ཏིལ་མར་ 
སོགས་སླར་བྱིན་ལེན་དགོས་སོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་བཅས་རྐྱང་རྣམས་ནི་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་གནང་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཆང་ནི་མ་གནང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ནད་པ་ལ་རོ་ཉམས་པར་ 
བསྐོལ་བ་གནང་ངོ་།། 

སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། བཙོང་ཀེེའུ་རྒྱ་སྒོག་རྣམས་བཟའ་བར་མི་བྱ་ལ། ནད་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 129 


པས་ནི་དགོས་ན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོག་སྒྲ་སོགས་བཟའ་བར་རུང་ནའང་སྒོག་སྐྱ་ 
སོགས་ཟོས་ནས་སྒོག་སྐུ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་ 
མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དང་། མཆོད་ 
རྟེ་གྱིཉེན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
ལ་ཞིང་དང་ཁང་པ་དག་འབུལ་བབྱུང་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ལས་ཐོག་ཤས་ལེན་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་ནི་ལེན་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ 
གནོད་པར་མི་བྱའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ར་ཡུག་རྟ་བོང་རྔ་མོང་འབྲུ་རྡེན་སོགས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནང་གིས་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་སྣུམ་བུར་སྦྲང་གི་ཐུམ་པ་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བླང་དུ་རུང་ལ། བཤང་གཅི་དང་ཚང་གི་བུམ་པ་ནི་མི་མཁོའོ།། 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་པར་མཛེས་པར་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཁམ་ 
གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྷ་མོ་ཕྲོག་མ་ལ། གསུམ་པ་ 
གཤུག་མར་གནས་པའི་གཏོར་མའི་ཆེད་དུ་བཞག་གོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་གནས་དབེན་པར་བཟའ་འོ། །སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་དྲན་པ་བཅུ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་པར་བཟའ་འོ། །ཟོས་ཚར་ 
ནས་རུང་བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གདོན་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྦྱིན་བདག་སར་ཡོན་བཤད་ཀྱང་བྱའོ།། 


130 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི་ནི། 


དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཞེས་དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པ་སོགས་དགོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་ 
ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལྟར་རོ།། 

ལས་དངོས་ལ། གསོལ་བ་རྐྱང་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གོ། 

དེ་ལས་དང་པོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི་ནི། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་ 
0དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་(༢) དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བའི་ལས་(༣དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་བཤགས་ཡུལ་མ་རྟེད་ན་ཕྱིན་བརླབ་ 
པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལྟུང་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་༩)དང་། རྩོད་པ་༩༡དང་། མ་ངེས་པ་ 
གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་བརླབ་པ་(༧དང་། དེ་བཞིན་དགག་དབབྱེ་ལ་གསོལ་བ་(དང་། ལྟུང་ 
མཐུན་བྱིན་རླབས་༩དང་། ཐེ་ཚོམ་(༡༠།དང་། རྩོད་(༡༡)པ། མ་ངེས་པ་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབ་པ་༩གསོ་སྦྱོང་ལྟར་དང་། དབྱར་གནས་ཁས་བླང་བ་༩༣)དང་། ཤི་བའི་རྫས་ 
བྱིན་བརླབ་པ་༩༤)དང་། ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་བརླབ་པ་(༡༤)དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་ 
གོས་འདིང་བ་པོ་ལ་བརྟད་པ་(༡༥)དང་། ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
(༡༥)དང་། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་༩༡༠དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་༩/༧་པ། ཅང་མི་སྨྲ་ 
བར་ཆཾ་བ་ལ་གཟོན་(༡)པ། འཕྱ་(༡༩)བ། གཞོགས་འཕྱས་(༢༡ཏེ་བཞི་པོ་དམན་པའི་ 
གྲངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་(༢༡)དང་། དེ་གཞིག་པ་ 
༩༢༨)དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་༢༣དང་། དེ་བཟློག་པ་༥རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤི་བའི་ 
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ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་པ་དང་ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་བརླབ་པ་གཉིས་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲང་། སྲ་བརྐྱང་བརྟད་པ་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲང་ངོ་།། 

བ་(༥༥དང་། མཚམས་(༢༠ཆེ་(༢༠ཆུང་གཉིས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་ནང་དེར་ཆོས་ 
གོས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་(༢༧།དང་། མྱོས་པའི་གནང་བ་(༢༦དང་། དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་(༢༩༠དང་། དབྱར་གནས་པའི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ 
(༣༠དང་། རུང་ཁང་བཅད་པ་(༣༡)དང་། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་(༢༦དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་(༢༣དང་། སྤྲོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ་(༢༤)དང་། ལག་ 
གྱི་གླ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོ་བ་(༢༠དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་(༢༠) (༢༧) (༣༨) (༣༩) (༤༠) 
(༤༡) (༤༢) (༤༣) (༤༦) (༤༥) (༤༦) (༤༧) ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་ 
དང་། གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་༤༦དང་། གསལ་བ་༩༩)དང་། གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་ 
༩༩)ང་། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་༥༠དང་། གང་མང་གི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་བསྐོ་བ་༥༡)དང་། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་རུང་བ་གནང་བ་༩༡།སྦྱིན་པ་ 
༥༣)གཉིས་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཕོ་བསྐོ་བ་༥༠དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་༥༠དདང་། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་༥༠དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲལ་མེད་བྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་༥༧དང་། ཁྱིམ་པ་མ་དད་ 
པ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་སྟེ་འདི་ནི་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གླེང་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་༥༡བའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བསྐོ་བ་༥༩)དང་། ནགས་ཞུལ་བ་བསྐོ་བ་༩༠དང་། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུངས་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་(༠༡)དང་། འཁོར་༩༢དང་འཁོར་མང་༩༢༡ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་༩༠།སྦྱིན་༩༥)པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་༩དང་། 
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དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་༩༧)དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པ་༩ཉདང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་༩༩དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ 
ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་༩༠དང་། དབྱར་ 
གྱི་ཚུལ་ནང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་(༧༡)རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི། སྐྱེས་པ་(༧དང་བུད་མེད་(༧བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་(༧༣)དང་། 
མཚམས་(༧༦)ཆེ་(༤)ཆུང་གཉིས་དགོལ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ 
ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་(༧༠དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་(༧༠དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ 
ལས་བདུན་པོ་(༧༧)དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་(༩༨དང་། སྒོ་བ་(༧༩)དང་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་(༨༠)དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་()དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་(༨༠ 
དང་། གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་སྤོ་བ་༥༡དང་། གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་(༥) 
དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་(༥༠དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་(༥༠དང་། དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་(༧དང་། མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་༥༥དང་། ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
དུ་གཞུག་པ་(༥༩དདང་། བསྒོ་བར་བྱ་བའི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་༩༠) (༩༡) (༩༢) (༩༣) (༩༤) 
(༩༥) (༩༦) (༩༧) (༩༨) (༩༩) (༡༠༠) སོགས་བཅུ་གཅིག་དང་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ 
སྟེ་ཉམ་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་༡༠༡) རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་ལས་ཕྲན་ 
ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ལས་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། འདིར་ཡང་ལས་ཕྲན་ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ 
ཟད་སྔ་ཕྱིར་བཀོད་ཡོད་དོ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་མོད་ 
འདིར་ནི་མ་བཀོད་དོ།། 


ལེ འུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 133 
བཞི་པ་ཉེ ས་ པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། 


ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

ནམ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅེས་གསང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ 
ནས་ཉམས་ཏེ་སླར་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། གནས་དབྱུང་ཚར་ནས་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་སྤྱད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་གནས་ཁང་དང་ཟས་དང་ཆོས་ཉན་པ་དག་སྦྱིན་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ངེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་དབྱུང་ 
ཀུན་ལའོ།། ི 

འཆབ་མེད་ཅེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གསང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ལ། དེ་སྦྱིན་ཚར་ནས་དེ་ལ་བསླབ་སྦྱིན་ཞེས་སུ་མིང་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས། བསླབ་སྦྱིན་དེས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དགོས་ 
པས་བསྟེན་རྫོགས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། བསྟེན་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མཛུག་ཏུ་འདུག་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ 
བརྗོད་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དྲེས་བསོགས་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་སྤྱད་རུང་བ་དང་། འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་མི་རུང་བ་ 
སོགས་སོ།། ྒ 

ཕམ་པ་དངོས་མིན་པའི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྟི་བ་བྱུང་ན་མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ 


134 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུཊི་བཟང་ལས། - 


བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་འདོན་དགོས་ལ། མང་པོ་མེད་ 
ནའང་གཞན་ནས་བོས་ཏེ་དྲུག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་ 
བ་ལ་དགེ་སློང་མང་ན་བཟང་ལ་བཞི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སོ།། 

ལྕི་ཡང་དེ་གཉིས་ག་ལ་བཤགས་པའི་ཚེག་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ཉྩི་བའམ་ཡང་བ་འདི་བྱུང་སྟེདེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐོང་ 
སྡོམ་དྲི་བ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་འཆོས་པ་ནི། དེ་འང་ལྷག་མ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མགུ་བ་སྦྱིན་ཏེ། སྦྱིན་ཚར་ནས་ཞག་སོ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་པས། མགུ་བ་སྤྱད་པའི་རིང་དུ་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གཞུག་ 
ཏུ་འདུག་པ་སོགས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྨྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཚར་ནས་དབྱུང་བ་ཞེས་དགེ་སྤོང་ཉི་ཤུས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དྲེ་གུབ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་རང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྤོ་བ་སྦྱིན་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞག་དུ་ 
ལ་བཅབས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཞག་གྲངས་མ་ཚང་བར་སྤོ་བ་སྤྱད་དེ། སྤྱོད་ཚུལ་ནི་མགུ་བ་ 
དང་མཐུན་ལ་གྲལ་ནི་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་དམན་ནོ། །དེ་སྤྱད་གྲུབ་ནས་སླར་མགུ་ 
བ་ཞག་དྲུག་དཔྱད་ཅིང་དེ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚེ་ལྷག་ 
མ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ལས་སར་བྱུང་ན་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་ 
བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། མགུ་བ་ལའང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 135 


མགུ་བ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
དོ། །ལྷུང་བ་འཆབ་པའི་ཡུན་མ་ཤེས་ན་ཟླ་བ་བཞི་སོགས་སུ་སྤོ་བ་སྤྱད་དོ། །ལུང་བ་དེ་ 
བྱུང་བ་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ནས་གཞན་ལ་མ་བརྗོད་ 
ན་འཆབ་པ་ཡིན་ནོ། ྒོ་བ་སྤྱད་ནི་ཟིན་དབྱུང་བ་ནི་མ་ཟིན་པའི་བར་དེ་སྤོ་ལྡན་དང་། 
མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་དབྱུང་མ་ཟིན་པའི་བར་དེ་ལ་མགུ་ལྡན་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞི་ནས་སྤོ་ལྡན་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་ 
འཆབ་མེད་གང་བྱུང་ཡང་སྤོ་མགུ་སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སྒོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཅན་དེར་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་མ་ནུས་པ་གཞན་དུ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་སོང་ལ། ལམ་དུ་ནོངས་པར་གྱུར་ན་དེས་དག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་དག་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་དང་། སྨོམ་པོ་ཡང་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ 
འདག་ཅིང་། བཤགས་པའི་ཚིག་ནི་སྔོན་མ་དེ་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་བའོ།། 

དེའང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དུས་ལྟུང་བ་དེའི་མིང་དང་རིགས་བརྗོད་ནས་ 
བཤགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། མིང་ནི་ལྷག་མ་ལ་ལྷག་མའི་སྡེ་ལས་ཞེས་དང་། 
སྤང་ལུང་ཡིན་ན་སྤང་ལྷུང་གི་སྡེ་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྡེ་ཚན་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་ནི་ 
ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་གོ། 

སྤང་ལུུང་སུམ་ཅུ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཐབས་ནི། གང་ལས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 
རྫས་དེ་ (ོས་གོས་སོགས།) སྤང་ལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་དགེ་སློང་ལྷུང་བ་དེ་མ་བྱུང་ 
དང་རིས་བརྗོད་དོ། །དེའང་བྱིན་ཕྲོག་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཏན་ 
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ནས་སྤང་དགོས་ལ། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་བཅོས་མ་ཟིན་པར་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་ 
ལ་གཏད་ཅིང་བཅོས་ཟིན་ནས་ཚུལ་ལེན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་ནི། ལུང་བ་དེ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཚིག་སྔོན་མ་བཞིན་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །སོར་བཤགས་ནི། གནས་དེ་ན་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་ཏེ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱུང་ 
གིས། ཆོས་དེ་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད་དོ། །བསྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པས་ཆོག་གོ། །ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་དོན་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆབ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དག་མོད། བཅབས་ན་དེ་ 
བཤགས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་མཐོལ་བ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་ལྷན་གཅིག་པས་འཐུས་པར་མཛད་འདྲ་ལ། སྔོན་ནས་འཆབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ 
ནའང་འཆབ་ཉེས་ཁེག་གོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བཤག་གོ། །ལྟུང་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ནི། འཐབ་ 
འཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སྡིག་པའོ།། 

སྨད་པ་ནན་ཏུར་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །དེ་ནི་ཁྱོད་གནས་གཞན་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ 
བའོ། །བསྒད་པ་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ 
བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ནི། 
ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
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འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་དེ་བདུན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ།། 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། ལྷུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་དྲང་པོའི་ལེན་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་མི་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་མ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ 
པས་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་ 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་ལས་ཀྱིས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་བསྟིལ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་མ་བསྟིལ་ 
བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ ་ 
དང་། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ན་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྡུང་བཟེད་ 
ཁ་སྦྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྦུབ་ཅེས་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་མི་བཤད་དང་། དེ་ལས་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ 
སྦྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
བ་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག་དང་དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
གཞན་ཡང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ 
གཞུག་པའང་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལས་དངོས་རྣམས་ནི་ལས་ཆོག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གནས་དབྱུང་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་བཞོམ་སྒོ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་། བསྡིག་སྨད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེས་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་འགྲོ་ 
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ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མཁས་པ་འཁོར་མང་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་གནས་དབྱུང་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་རུང་བ་ 
སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་གོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནེ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ན་དེ་ཉིད་བཟོད་གསོལ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ནི་ཁ་བསྲང་བའི་ 
ལས་བྱའོ།། 

ད་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་བརྡོད་པ་ནི། དེའང་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ཞེས་པའི་སྔོན་བཤད་ཀྱི་སྫོ་སྤྱོད་གསུམ། མགུ་སྤྱོད་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། 
མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡིག་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་དང་། 
གནས་དབྱུང་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ། བསླབ་སྦྱིན་ 
བཅས་ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལྔ་ 
སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ནི། གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ 
པས་ཀྱང་ཕྱག་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དང་མཉམ་པ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སོ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ནང་པར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ 
ཝའི་ཁ་བསལ་བ་སོགས་སོ། །འདིར་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ལྷུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 139 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཤི་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོང་ལ། བསྟེན་གནས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པས་གཏོང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། 


རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འྭཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ ། དབྱེ་བ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་ལྷ་ཅག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་སྟེ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། 
གདམས་ངག་མི་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་བྱེད་པོ་དང་བཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་རྩོད་ . 
པ་སྟེ་མི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ 
གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་རྩོད་པ་སྟེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ནི། རྒོལ་བ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པ་པོ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་ཞེས་སུན་འབྱིན་བྱེད་པོ་གཉིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ 
བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གཟུ་བོ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་སྟེ་གཟུ་བོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞིག་སྟེ་དེས་ཞི་བར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་འདི་ནི་འཐབ་མོ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བསྐའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་རང་ཉིད་སྐོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཞི་ཕོ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་པོས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་བསྟོ་སྟེ། 
སྔར་གྱི་གཟུ་བོ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་སྟེ་དེས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
བསྐོ་སྟེ། གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེས་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེ་བའི་གསལ་བའི་ 


140 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོཀྟི་བུམ་བཟང་ལས། 


གསལ་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་སྟེ་དེས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དེས་གསལ་བ་ལ་གཏད། གསལ་བས་དགེ་འདུན་ཞི་ཕོ་ལ་གཏད། ཞི་ 
པོས་རྩོད་པ་སྦེད་པོ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་དེ་ལ་གཏད། སྤྲེད་པ་པོ་ 
དེས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཛུལ་ནས་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ 
ཏུ་ཐུལ་ལ་དེས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་གནས་བརྟན་དང་ 
བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ནས་དགེ་ 
གཏད་ནས་སྦེད་པ་པོ་དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕུལ་དེས་ཞི་བར་ 
ངེས་བཟུང་མེད་པར་ཕུལ་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
རྩོད་པ་སྦྲེད་པ་ཕོ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་སློང་ཞི་བོ་ལ་གཏད་ལ། ཞི་ཕོས་ཚུལ་ཤིང་གང་ 
མང་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ནི་ཐོག་མར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མཁན་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དྲང་པོ་དང་ཆོས་མིན་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་ཅན་གཉིས་ཚོགས་ལ་ 
བྲིམས་ཏེ་བླངས་བ་སུ་མང་བལྟ་སྟེ་མང་བ་རྒྱལ་བར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་ཕྱོགས་པ་མང་ 
བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་མང་བར་དོགས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
མ་ཞི་ན་གང་རུང་གཅིག་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱི རྭ་རྩོད་པ ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ནི། དེ འང་ རྒྱུ ཡོད་པ་ ད ང་ 
མ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
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པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་བླ་མས་ 
ཡོད་ཟེར་ཞིང་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར་ 
ཞིང་རྩོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་གང་བསྩལ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐར་ཡང་རྩོད་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྨྱོན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེས་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ 
པ་དང་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ 
ེསགླེངབ་གླེངབྱེདགཉིས་ཁོ་ནརྩད་པ་དང། ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་གླེང་བ་དེས་དགེ་སློང 
འགའ་ཞིག་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ 
དེ་གཉིས་རྩོད་པས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྷུང་བ་ | 
ཁས་མི་ལེན་པར་རྩོད་ན་དེ་ལ་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྕུང་བ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་བཅོས་པར་རྩོད་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཁས་ 
བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ཏེ་ 
ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་བཅོལ་བ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཚ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་རང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ ་ 
ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེས་ལྟུང་བ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 
བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ 
པ་གཞན་མེད་ན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ལ་བློ་མི་མཐུན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ། ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྟན་ལ་བོད་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲར་བ་སོགས་མི་ 
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བྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཚུར་བཟོད་པར་གསོལ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་ལ། དེས་ 
ཀྱང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གིས་མཐུན་པར་གསོལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས། 


༨ ༨༨༤ 


དེ་དག་གིས་གསོལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱངསྦྱིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ་ནི། 


བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་རུང་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པས་ཉེས་པ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་ཐུ་པའི་སྐད་ཆའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིག་པའི་ཡུལ་ནི། སྲོག་ཆགས་སྦྲལ་སོགས་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ཐག་ 
ཉེ་རིང་འཚམས་པ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མི་མང་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྲོགས་མེད་ 
པ་དབེན་ཞིང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས་ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་བྱའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་བདུན་བརྩེགས་ 
ཕྱིན་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཁྱམས་གསུམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་ 
གསུམ་གསུམ་དང་སྒོ་ཁང་གི་མཐར་གནས་ཁང་ཆུང་དུ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
སྐྱེས་པའི་རབས་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲི་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་བཀྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞིག་པ་ 
དང་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྙིངས་ 
པའམ་བཟོ་འཕྲོ་དེ་ལས་ཆེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞིག་རུང་ 
ངོ་ །སྤོང་ས་ཏེ་ལས་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱ་བའི་གནས་དང་། མཛོད་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་ 
དང་། བཀད་ས་ (ས་གསོལ་བའི་གནས་སོ་མཆན།) དང་། བསྲོ་ཁང་དང་། མེ་ཁང་དང་། 
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ཆུའི་ཁང་པ་དང་། སྨན་ཁང་དང་། ལྕི་སྲའི་ཁང་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་། སྤོང་བའི 
ཁང་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྤོང་ཁང་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྒོ་འདོད་དོ། །སྒོ་ 
གླེགས་གཞུག་གོ། །སྐད་མི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཀོ་བའི་དུམ་ཐུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་ལག་ 
གཟུང་དང་ཡང་མིག་ཀྱང་བཟོའོ། །རྩིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྐར་ཁུང་ཕྱི་ཡངས་ལ་ནང་རུབ་ 
པ་བཟོའོ། །དེ་ལ་དྲྭ་བ་སྒོ་གླེགས་གནམ་གཟེར་འཕྲེད་གཏན་གཞུག་གོ། །གནས་ཁང་ 
གི་མདུན་དུ་ཁུམས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱང་འོག་ཁང་དུ་རྡོ་དང་བར་ཁང་དུ་ས་དང་སྟེང་ 
ཁང་དུ་ཤིང་གིས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་མེད་ན་ཤིང་ངམ་ཐག་པའི་ཡ་གད་ལས་འཛེག་གོ། ། 
གཞི་ཀུན་ལ་སོ་ཕག་སོགས་ཀྱི་བཅལ་བཀྲམ་མོ། །ཆོས་སྨྲར་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སེང་ 
ཁྲི་བླ་བྲེ་སོགས་བཟོའོ། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་རི་བཟོའོ།། 
ཟད་པར་སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཀི་སྔོན་པོ་ ྭ 
སོགས་བཞི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དབྱུག་པ་ 
སོགས་འཛིན་པ་བྲིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ལ་ 
སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །མིའི་གནས་སུ་གླིང་བཞི་པོ་དག་གོ། 
སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་རྒྱུན་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་ 
སུ་དུག་གསུམ་དག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པ་བྱའོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་དཔང་པར་བཟུང་བར་བྲིའོ།། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་ཐུད་མེད་དང་། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་དང་། མིང་གཟུགས་ནི་བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རེག་པ་ 
ནི་ཕོ་མོའི་རེག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་ཅན་དང་། 
སྲེད་པ་ནི་ུད་མེད་ཐུ་འཚོལ་བ་དང་། ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྲིད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། རྒ་བ་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོག་པ་དང་། ཤི་བ་ནི་ཤི་བའི་ 
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གཟུགས་སུ་བྲིའོ།། 
འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །སྒོ་ཁང་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་དག་གོ། །ཁྱམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་སོ། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་ 
སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ཕྲེང་ཐོག་གོ། །སྤོང་སའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་ 
གོ། །མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དག་གོ། །ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོག་པའོ། །བཤང་གཅིའི་སྐྱོབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་མགོ་ 
སོགས་བྲིའོ།། 
ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ལ་གནས་པས་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་སོགས་ 
དང་མལ་སྤྲུགས་པའམ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་མི་བཅའོ། ། 
སྟན་བཟང་པོ་དང་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་མི་བྱའོ། །སྟན་དང་སྔས་ནང་ཚང་ 
ཅན་བཅང་ངོ་། །སྔས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་དོ་པ་གཉིས་བལྟབ་བྱས་པའོ། །ཤིང་ 
བལ་གྱིས་བརྫང་ངོ་། །ཉལ་ཁར་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཕུལ་གང་མན་ཆད་ཤོང་བ་དང་། ཚོད་མ་བཙོ་བའི་སྣོད་ 
ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཞེས་སྒ་ང་འདྲ་བ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབས་རྣམས་བཅང་ 
གིས་སྦྱིན་ནོ། །སྟེའུ་སྟ་རེ་གཟོང་སོགས་བཅང་ངོ་། །འཁར་བ་དང་འཁར་སིལ་དང་ 
འཁར་བ་སྒྲ་བཅས་གསུམ་སོ་སོའོ། །ཆར་པའི་ནང་དུ་གདུགས་བཟུང་ངོ་།། 
རོལ་མོ་མཁན་དང་། སྨད་འཚོང་། ཆང་ཚོང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། རིགས་ངན་ 
ཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་མི་འདུག་གོ། །ལྡུམ་ 
བུ་ན་མེ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཞིམ་པའི་ལོ་མས་ལཱ་བ་ལ་འབུ་མི་འཇུག་ 
གོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ་བསྒོ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །འཕྲེད་ 
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གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་ 
པོ་དག་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ཤི་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་སྲོག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་རྨ་མེད་ན་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ས་བརྐོ་བའམ་ཆུ་ཀླང་ངམ་མི་རུང་ན་ཚང་ཚེང་གི་ 
དབུས་སུ་གཞུག་གོ། །གློ་གཡས་པ་བསྟལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྔས་སུ་ 
རྩའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ། །ཙྩྭའམ་ལོ་མས་གཡོག་གོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཉན་ 
པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་བྱའོ།། 

དེ་ནས་གོས་དང་རྐང་ལག་བཀྲུ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ 
གོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་གཙང་ཁང་ཅན་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་། གཙང་ཁང་ 
མེད་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་འདབ་ 
མ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁེབ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་ཁེབ་མེད་ 
པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུགས་གྲངས་ཅན་ཆར་ཁེབ་མེད་པ་དང་། སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ 
རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་རིགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་དཀར་རྩི་གསོལ་བ་དང་མར་མེ་ཁང་བུ་བྱ་ 
བ་དང་མཐའ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལན་ཀན་ལ་རྟ་བབ་བསྒྲེང་བ་དང་། སེང་ 
གེ་ཆུ་སྲིན་ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིང་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ནི་དཔྱིད་ཐའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དུས་དེར་སྐུ་གཟུགས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའང་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ཞིང་རྒན་པོ་དག་གིས་གོས་དང་ 
བཟང་ངོ་།། 
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ཁུད་པར་ལ་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལྟར་ན། འདི་སྐད་ 
དུ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ (ཁས་གཅིག་པའོ།།) ཕྱིས་མི་ལེན། ཁས་སོ།)) །ཆོས་ 
གྲོས་གསུམ་ (ལས་མི་འཆང་)དང་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ (དོར་བའམ་དུས་ཚིགས་གཅིག་གིས་རྙིངས་ 
པའོ།།) དགོན་པ་བ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། (སྟེང་གཡོགས་མེད་པའོ།།) །དུར་ཁྲོད་པ་ 
(ས་གོས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ།།) དང་ཙོག་བུ་ (ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཙོག་བུའོ།) གཞི་ 
ཇི་བཞིན།། (རྭ་དངལོམའི་སྟངདུ་འདུག་པའོ།) ཞེས་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་བླང་བར་བཤད་དོ།། 

དེ་ནས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཞེས་སྲུ་གགས་པ་དེ་བཤད་ན། དེའང་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྨོན་སེམས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། དབང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
སོ་ཐར་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དོན་ཞགས་ལས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་རྣམས་སོ།། 

ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བསླབ་བྱ་ནི་གཞན་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་བསྲུང་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགེ་བའི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ཡུས་ངག་གི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། དོན་ཞགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་བསྲུང་ 
བྱ་འདྲའོ།། 

ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་ 
པ་སླར་བླང་བའི་སྒོ་ནས་གསོ་རུང་ལ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སོ།། 

གཏོང་རྒྱུ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ 
ངོ་། །ཤི་བ་དང་མཚན་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་གཏོང་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཤེས་པར་འདོད་ཕྱིར། དེས་ན་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མ་བྱུང་ནི་སེམས་མ་ཉམས་པར་མི་ 


ལེའུ་དང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབས། 147 


གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཀརྨ་ཤིང་རྟ་ལས་སོ།། 

དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨྲ་ན། 

རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྤོང་ཁང་བརྩིག་ཅིང་སྤོང་བ་པའི། །ཞལ་ཏ་པ་སོགས་དང་བཅས་ 
པས། །ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། །གངྟི་ 
ཚད་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་བརྡུང། །ཡང་ན་འཁར་སིལ་དུང་དང་རྔ། །དེ་རྣམས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བས་སོ། །མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ཅིང་། །དེ་ནས་མཚམས་ལ་དབང་ 
བ་ཀུན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་ནི། །བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པས་དག་ 
པའམ། །ཡང་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལུས་སམ་འདུན་པ་དག་གིས་སམ། །ཡོངས་ 
དག་གིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུག། །གལ་ཏེ་བཅད་པའི་མཚམས་མིན་ཡང་། །མཚམས་དང་ 
ཉེ་འཁོར་འགའ་ཤེས་བྱ།། 
ཕྱེད་མཚམས་རྣམས་སུ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཉིད་ 
ལ་འབད། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །སོ་སྲོ་ 
ཐར་པ་ལགས་པས་ན། །གུས་པ་མཆོག་གིས་མཉན་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། །གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ཤིས་པར་བྱ་སོགས་ལ། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་བྱ།། 

སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤངས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་ནི། །ཡང་ 
ན་དབྱར་ཐའི་ཉ་ནས་བཟུང་། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དག་ཏུ། །གནས་གཅིག་གནས་ 
པའི་ཆོ་གས་གནས། །གནས་པ་མི་བདེའི་ཕྱོགས་རྣམས་དགག །དེ་ཡི་མཐའ་མའི་བཅོ་ 


ཡི་བར་དུ་ཡང་། །སྲ་བརྐྱང་ལེགས་པར་བཏིང་བ་ལ། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་བོ།། 
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གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཞ་ 
དང་སྐ་རགས་རྣམས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེག་གོ། །ཐེབ་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཕྲན་ཚེགས་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་སོགས་འཚོ་མཁོ་ལྷག་པ་ཡི། །གོས་སོགས་ 
རུང་དང་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྤྱིར་ནི་ངན་ངོན་ཆོག་ཤེས་བྱ།། 

ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ནི་ལྷམ་དང་སྟན། །ཕལ་ཆེར་མཐའ་འབོབ་འདིར་རུང་ལ། །མིག་ནད་ 
སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དོམ་གྱི་པགས་པ་བླང་བར་བྱ།། - 

དགེ་སློང་བདེ་ལ་རེག་གནས་དང་། །སྤྱིན་པོ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ 
འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་པའི། །འཚོ་བ་ཀུན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། །ཐུན་ཚོད་རུང་དང་ཞག་བདུན་པ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་རུང་དག །རུང་དང་ 
བླརབ་འོས་བྱིན་བརླབ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལག་ཉ་སོགས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ 
པར་བྱ།། 

གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དག །ལྟུང་བ་ཉིད་དང་བཅས་གྱུར་ན། །མཐོལ་དང་ 
བཤགས་དང་བསྡོམ་པ་དང་། །སྤོ་མགུ་དབྱུང་སོགས་ཀྱིས་དག་བྱ། །ལེགས་པར་བཅོས་ 
སུ་མི་འདོད་ན། །བསྡིག་སྨད་བསྐྲད་སོགས་གང་འོས་སྦྱར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་མང་ཐོབ་ཅིང་། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ། 
བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར། །བསླབ་པ་ཕུལ་ (བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་མཆན།) 
དང་ཤི་འཕོས་དང་། །དགེ་རྩ་ཆད་དང་མཚན་མ་གཉིས། །བུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
ཉེ་བ་ནི། །ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དག། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་འཛིན་བྱ། །དེ་ནས་ཐོས་དོན་བསམ་ 
བྱ་ཞིང་། །བསམ་དོན་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། །མི་སྡུག་པ་དང་རླུང་ལ་ནི། །དམིགས་ 
ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་རབ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལྷག་མཐོང་ 
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ཤེས་རབ་མེད་ན་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་མི་འབྱིན་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
བསྒོམས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ནས་ནི། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ འསྩོར་ལམ་མོ་མཆན།)མཐུན་ 
བཞི་བསྒྲོད་ནས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས། །བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ལ་གྲགས། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །མི་ 
སློབ་པ་ཡི་ལམ་གསུམ་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
བཞེ་དང་། །གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །འབྲས་ 
བུར་ཞུགས་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གཉིས། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའང་ཞུགས་གནས་གཉིས། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་རྣམས་ཏེ། །ཟུང་ 
དུ་སྒྲོང་ཚེ་ཟུང་བཞི་དང་། །སྭོ་སོར་སྒྲོང་ན་ཡ་བརྒྱད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མ་མེད་པ་གཉིས། །ཡང་ན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས། ། 
ཉན་ཐོས་རིགས་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡི་དབྱེ་བའང་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པའི་ (གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་པའང་ 
འདིའི་དབྱེ་བའོ་མཆན།) སྡོམ་པའི་སྐོར་འདིའི་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བའི་གོ་རིམ་ཧ་ལམ་པ་ནི་ 
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ལྟར་ཏེ་ཕད་དཀར་གྱི་སོ་ཐར་འདི་འཐུས་ 
ཆེ་ཞིང་འཚམས་ལ། ཚིག་ལེགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། བདག་གིས་དཔེ་དེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཀྱང་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱིས་དང་། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གནས་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་ཐག་བཅད་པའི་ཁུལ་ཡིན་པས། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི། །ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་གཡོ་བ་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི། །ཏྲི་ནས་འཕོ་དང་ནོར་བར་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཁུ་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་གོར་མ་ཆག་མོད། 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་གིས་མགྱོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
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པའི་དོན་གྱིས་མཐའ་ཀུན་གཞལ་བའི་དཔྱད་པས་དམན་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་ལྷུག་ 
པར་ཕབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། མདོ་རྩའི་གཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་འཐུས་པར་བཀྱིད་མ་སྟུབས་པ་ 
བཅས་ནའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་སྤང་བླང་ཧ་གོ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་པས་ན། ཐོག་མར་གཞུང་དུམ་འདི་ལ་སྦྱངས་ནས་ 
སླར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོལ་བར་ནུས་པའི་འབབ་སྟེགས་ས་བོན་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ 
བ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་གོ་བཅད་ཆེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 
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སྡོམ་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྗེ་བ ཙུན་དཔའ་བོ་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ཆོར་ རྒྱལ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ ཞབ ར་ཀྱིས་ ༡ ཛད་ པའི་སྤྱོད་ འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་སྡོ་ ; རོཿ གཾ པ་ 
ྤྱི་དོན་ལྟར་ལ་འོས་པའི་རིགས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


དེའང་འདི་སྐད་དུ། 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི།། 
མུ་ངན་འདས་པ་མངོན་བྱེད་ཕྱིར།། 
ཆེན་པོ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི།། 
ཐྲེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན།། 
ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར།། 
ཀུན་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ།། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་འདིར་བཤད་པ།། 
རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་།། 
ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་དང་།། 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱིར་བཅོས་སོ།། 


ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 


རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རིགས་མང་དང་།། 
དད་དང་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ།། 
ཁྱད་པར་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ།། 
ཞེས་ཏེ། དེའང་རིགས་སད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་ལ། རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རིགས་ཆད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་དེ་ནི་སྔོན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། དཀའ་བ་སྤྱོད་ 
ནུས་པ། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ། ལུས་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་འཇམ་པ། སེམས་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཤས་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ 
རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ནི་བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། བྱམས་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བློའོ། །བསྒོམ་ཐབས་ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་དྲིན་ལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དིན་ལ་བསམས་ཏེ་ 
བསྒོམ་མོ། །སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
བྲལ་བའི་བློའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་ཐོབ་ 
པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེའོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 153 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
དབྱེ་སྒོ་ས་མཚམས་དཔེ་ངོ་བོ།། 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མོས་སོགས་བཞི།། 
དཔེ་ཡིས་ས་སོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས།། 
ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྨོན་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་སྲས་བསྒྲབ་པ་ཁས་བླངས་ནས།། 
བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ལྡན་པར་བརྡོད།། 
ཅེས་ཏེ། དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་ནས་ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་བཞིའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 


པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་གསེར་ཨེ་འཐུར་བའ།) ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་བསམ་ནི་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་(འཕེལ་བའོ།།) དེ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེ་(ཞྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པའི་) 


རར 
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པའི་སེམས་སྐྱེད་ནི་རིམ་བཞིན་གཏེར་(ཁྲིན་པ།) དང་། རིན་ཆེན་ུལ་ཁྲིམས།) འབྱུང་ 
གནས་དང་། མཚོ་༩བཟོད་པ་)དང་། རྡོ་རྗེ་བབརྩོན་འགྲུས་)དང་། རི་(བསམ་གཏན།) དང་། 
སྨན་(ེས་རབ།)དང་། བཤེས་གཉེན་(ཐབས།དངང་། ནོར་བུ་(ཨྨོན་ལམ་)དང་། ཉི་མ་(སྟོབས།) 
དང་། གླ་(ེ་ཤེས།) རྣམས་དང་མཚུངས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ས་བཏུ་ལ་སྦྱར་རོ། །མངོན་ཤེས་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་(ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ།) ལྟ་བུ་དང་། ཞི་ལྷག་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་(བར་རང་འགྲོད་པས་)བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་གསུངས་འཛིན་)སྟེ། དེ་ལྔ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆོས་སྒུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་(ཌྟོགས་མེད་མཆན་) སྟེ་དེ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་སོ།། 

ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་དོན་ 
དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དངོས་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་སོ།། 

འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ལ། རྒྱ་ག ར་གྱི་སློབ་དཔོན ་དཏ་སེ་ན་ལ་སོག ར་ པ་ནི་ འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྨོན་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇུག་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། ཨ་བྷྱ་དང་སྨྲ་ཏི་སོགས་ནི་གོང་གི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་གསུམ་སྨོན་པ་དང་། གཞན་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལ་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ 
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རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་ཞི་བ་ལྟའི་ 
བཞེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་པར་བགྱི།། 
ཞེས་ཁ རཾ བླངས་པ་ འགོ་བ ར འདོད་པ་ ལྟ་ བུ་ནི་སྨོན་ པའི་ སེ 3 ས་དང་། དེའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་བཞེད་ 
དེ། དེའང་སྒོན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་དང་། འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པའོ།། 
དེ་ལ་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་བྱང་སྡོམ་ལེན་ན། 
ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར།། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 
ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་ན་ 
འཇུག་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པ་མི་བྱེད་ན་སྨོན་རྐྱང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ 
ནི་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཉིད་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྱོད་འཇུག་དངོས་བསྟན་ 
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ལ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ཉིད་བཤད་ཀྱང་། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ལེན། 
( ཕྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ལྟར་ན་སྨོན་པ་ལ་སེམས་རྐྱང་དང་། འཇུག་པ་ལ་སྡོམ་པར་བཤད་ 
དེ་གོང་བཤད་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་སོགས་ནས་ནི་སྨོན་པ་ 
དང་། སྨོན་པའི་སེམས་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ 
དང་། དེའི་སྡོམ་པར་བཞེད་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཐོགས་མེད་ལུགས་ལ་སྨོན་སྲེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མེད་ཅིང་། ཇོ་ 
བོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་དེང་གི་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་དང་བསྲེས་པར་ཡང་བཞེད་ 
པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཉིད་ལའང་མི་མཐུན་པཿ 
མེད་འདྲ་ཞིང་སྤྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཆོ་ག་ནི།། 
བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས།། 
ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།། 
མེད་ན་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ལས།། 
ལེན་དུ་རུང་ལ་སློབ་མ་ཡང་།། 
རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་རྟེན།། 
སོ་ཐར་སྨོན་ལྡན་འཇུག་པའི་རྟེན།། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས།། 
ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་པ།། 
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ཀླ་སྒྲབ་ཞི་ལྟའི་གདམས་ངག་ནི།། 
མཆོད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་དང་།། 
ཡི་རང་བསྐུལ་གསོལ་བསྔོ་བ་སྟེ།། 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བདུན།། 
དངོས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་གཉིས།། 
རེས་ནི་དབུགས་དབྱུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད།། 
ཅེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བའི་གཞུང་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡིན་ལ། དྲེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་གའང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་བོད་ཡུལ་ད་རྡེ་ས་སྐྱ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། སྔ་མ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བཞག་ནས་དབུ་སེམས་ 
ནུས་ནི་དྭབུ་སེམས་སོ་སོའི་མིང་མ་བཏགས། བོད་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབས་ལ། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། འདིར་ནི་རྡེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་ཀླ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྐང་བཙུགས་མཁན་གཉིས་སུ་བོད་ 
མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་བཞེད་པ་དང་། བོད་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་ 
བོད་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་དབུ་མར་བཞག་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ 
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སྟོང་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་འབོག་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཙམ་པར་སྤྲོ་ 
མི་དགོས་པ་འདྲའོ།། 

འདིར་ནི་བླང་བའི་ཡུལ་ལེན་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པས། གང་ལས་ 
བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ནི། བྱང་སྡོམ་འབོག་ཆོག་ལ་མཁས་པ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། 
བརྡའ་སྤྲོད་པར་ནུས་པ། བརེ་བས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། བླ་མ་མེད་ན་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་འཇུག་གང་ལེན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལན་ 
གསུམ་བརྡོད་པས་འཐོབ་ལ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་རྟེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་སྨོན་འཇུག་གང་ 
ལེན་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འཐོབ་བོ།། 

གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་སད་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་གནས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 

དེའང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་བཞེད་དེ། འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ཆོ་གར་འདོད་པའི་བྱང་སའི་ལུགས་དེའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ 
པ་དང་། དབུ་མའི་ཆོ་གའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་མི་དགོས་པར་འཆད་ཅིང་། ལག་ 
ལེན་ལའང་དེ་མཛད་འདུག་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ནི་བྱང་སྟོམ་གྱི་རྟེན་དུ་འོས་པའི་སོ་ཐར་དེ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ 
དུས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ།། 
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ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཟབ་ཚོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་དང་པོར་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་དངོས་གཞི་ནི། ཇི་ལྟར་སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའམ་གང་མོས་བླངས་ 
ནས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བདག་དབུགས་དབྱུང་དང་། གཞན་གཟེངས་བསྟོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྡེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདིའི་དངོས་གཞི་རྒྱས་པར་འདོད་ན་བསླབ་བཏུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཉེར་བསྟན་པའེ།། 
མན་ངག་ལམ་བྱུང་ཆོ་ག་ནི།། 
གསོལ་གདབ་ཚོགས་བཟགས་སྐུབས་འགྲོའི་མཆོག། 
སྒོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད།། 
དགའ་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བརྡོད་པ་རྡེས།། 
འདི་ནི་སྨོན་པའི་ཆོ་གའོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར།། 
གསོལ་གདབ་ཐུན་མོང་བར་ཆད་དྲི།། 
མཆོད་དབུལ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ།། 
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ཐུན་མོང་མིན་པའི་བར་ཆད་དྲི།། 
བསླབ་པ་ཁས་བླང་དགའ་བ་སྒོམ།། 
དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ནོ།། 
དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་།། 
མཇུག་ཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་།། 
ཕན་ཡོན་བསྟན་དང་གསང་བར་གདམས།། ་ 
བསླབ་བྱ་གཏང་རག་དང་རྣམ་ལྔས།། 
འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའོ།། 
ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གའང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། སྤྲང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ཡོད་དོ།། 
ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མི་སྒང་།། 
རྟག་ཏུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ།། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 
ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱང་།། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་ནི།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ།། 
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ཞེས་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བདག་གི་སེམས་ 
མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་བློས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚོད་ 
ལས་འདས་ན་བྱང་སྲེམས་འཚོར་རོ། །འདི་ནི་རང་གི་དགྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དེ་བསམས་ 
ན་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། རྗེས་བཤད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོས། 
ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བཀྱིད་ཅིང་།། 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ།། 
རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སོགས་ཤར་ཤར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བྲི་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། གཞན་ལ་སྟན་ 
པའི་ངག་གིས་སྨྲར་བ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའི་ཐབས་དུས་རྒྱུན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
ཐེབས་པ་སྟེ་སྔགས་ཐུང་གཅིག་ཙམ་འདོན་ནའང་ཆོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སྟེ་ཁྲིད་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
བ་རྒྱས་པའམ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཙམ་མི་ཆག་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བའི་གཏོང་ལེན་ཞེས་བདག་གི་དགེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་གཞན་གྱི་སྡིག་ 
སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གཞན་བལརྡེ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་ 
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རྗེ་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ཁྲིད་དཔེ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་བཀོད་ 
པར་མ་བྱས་སོ།། ཁུ 
ལྔ་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་ནི་མཆོད་འོས་སླ།། 
འགྱོད་གནས་མིན་ལ་གཞན་འགྱོད་བསྐྱེད།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་སྐུར།། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་གཟོ་སྒྱུས་སྦྱོད།། 
འདི་རྣམས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ།། ་ 
བྱང་སེམས་ཉམས་དང་བརྡེད་པའི་རྒྱུ།། 
བཟློག་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ།། 
རྟག་པར་མི་བརྡེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད།། 
ཅེས་ཏེ། བླ་མ་དང་། མཆོད་འོས་མཁན་སློབ་དང་། སྦྱིན་གནས་སོགས་ལ་སླྲ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྫུན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐོར་ན་དེ་དག་གི་ཚོར་རུང་མ་ཚོར་རུང་། 
དགྱེས་རུང་མ་དགྱེས་རུང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་གཉིས་པ་དང་། སེམས་བསྙེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་ན་ཐོས་མ་ཐོས་དགའ་མ་དགའ་ཅི་ཡིན་ 
ཡང་གསུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཞིག་བྱས་ན་ཚོར་ 
མ་ཚོར་ཕན་གནོད་ཅིར་ ར་ཀྱང་བཞི་པ་སྟེ། འདི་བཞི་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་བསྡམ་མ་གྲུབ་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ།། 
དེ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐེག་ 
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ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་གནས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་ལུགས། བྱང་སའི་དོན་ 
བསྡུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ནི། 


རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡི།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ།། 
སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་།། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། 
ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། 
དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།། 


ཞེས་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ 
ལ་སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་། གསུམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས་ལག་པ་དང་དབྱུག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེག་པ་དང་། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 


༣ ༨ ༨༧ ༤༽ 


དེ་རྣམས་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ཕོས་སྤྱད་ན་བྱང་སྡོམ་འཆོར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་ 
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དུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུས་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཀུན་དཀྲིས་ཅེས་པ་ནི་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བས་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པའོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྩ་ལྟུང་བཞིའམ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱང་བརྒྱད་དུ་བགྲངས་ན་འོག་གི་ཉེས་བྱས་དང་ཟློས་པར་སྣང་བས་བཞིར་བརྩི་བ་ཉིད་ 
ངེས་པར་འོས་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇྣག། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 
མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད།། 
ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་།། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། 
འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས།། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད།། 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཛུག། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྲེལ་མི་བྱེད།། 
ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།། 
བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ 


༨༧ ༤༽ 


སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ།། 
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ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩམ།། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད།། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དོན་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་བསྟེན།། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་པ་ལ་རིག་མི་སྟོན།། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོག །གཞའ་གྱི་མུ་ངན་སེལ་མི་བྱེད།། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད།། - 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲར་མི་བྱེད།། 
རྐྱེན་དུ་མཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མེ་བྱེད།། 
སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ཅེས་པ་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་འདུལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མཚུངས་སོ། །དེའང་ 
ཉིན་(དུས་གསུམ་མཆན།) བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། དད་པ་སོགས་ 
མི་ཆག་པ་དགོས་པས་ཉིན་གཅིག་ཆག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པས་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གོང་དུ་བཀུར་སྟི་འོས་པ་ལ་མི་བཀུར་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲི་བ་ལ་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། མགོན་བོས་པའི་སར་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། གསེར་སོགས་ཕུལ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་འཆལ་སྲོགས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་ 
དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མེད་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཞེན་གནས་པ་དང་། སྟིང་ 
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ངག་འཆལ་ཀུན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་དང་། 
ལོག་འཚོ་ཞེས་རང་བཟང་པོར་བརྫུས་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་རྟེད་ 
བཀུར་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གིས་ནོར་རྫས་དང་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཁ་གསགས་ཏེ་ཚིག་འཇམ་དང་། ཐོབ་འཇལ་ཞེས་དགོས་སོ་ཟེར་བ་དང་། གཞོག་ 
སློང་ཞེས་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཞན་ཡང་ལོག་འཚོ་མཚོན་དུག་ཆང་སོགས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། རྒོད་ཅིང་འཕྱར་ 
གཡེང་ཅ་ཅོ་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་ཐོབ་མི་བཏུབ་པལདང་ 
སྒོམ་སོགས་མི་བྱ་བར་སྨྲར་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་ 
བྱུང་ན་དེ་མི་སེལ་བ་དང་། གཞན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ན་དེ་ལ་ངོ་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་གཤེ་བའི་ལན་དུ་གཤེ། ཁྲོ་བའི་ལན་དུ་ཁྲོ། 
བརྡེག་པའི་ལན་དུ་བརྡེག །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ 
སོགས་སླར་སེམས་གསོ་མ་བྱས་པར་དོར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་ཞུ་བཤགས་བྱུང་བ་ 
དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
གྲགས་འདོད་པ་དང་ནོར་འདོད་ཀྱིས་འཁོར་སྡུད་པ་དང་། གཉིད་དང་ཉལ་བ་དང་ 
སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་རྣམས་མི་སེལ་བ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཡེངས་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྒོད་འགྱོད་ 
གནོད་སེམས་གཉིད་རྨུག་འདོད་འདུན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དེ་ལྔ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་གསལ་སོགས་ཀྱང་རོ་མྱོང་བ་དང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་དལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་མཉན་མི་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མི་བརྩོན་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
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བཅོས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ལས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཡོད་ན་དེ་སྔོན་ནས་ཐོས་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འཕྱ་ 
གཞན་གྱི་གྲོགས་དགོས་ན་དེ་མི་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ནད་གཡོག་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དེ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བཅོས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕན་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ 
ལ་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་བསྡུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ནོར་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་སྐྱོང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྲེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆད་པ་བཅད་འོས་པ་ལ་མི་བཅད་པ། སྐྲད་འོས་དང་རྨ་འབེབ་ 
འོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལས་ཐོག་མ་བདུན་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་དགུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཞི་བཟོད་པ་དང་། གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡང་གསུམ་བསམ་གཏན་ 
དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་ 
བ་སོ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བར་བཤད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སེམས་སྨྱོ་བ་དང་། དབང་མེད་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་དགེ་བས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་མནར་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་ 
དོག་སོགས་ཀྱིས་དེ་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་ 
བག་མེད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ན་ཉེས་པར་ནི་འགྱུར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 

པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
རྟགས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱེད་དང་།། 
ཆད་པ ར་ལྟ་བ་ འཛིན་པ་སྟེ།། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ།། 
གྲོང་དང་ལྡོངས་དང་གྲོ། ང་ཁྱེར་དང་།། 
གྲོང་རྡལ་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་དང་།། 
བྱང་སེམས་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ།། 


མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན།། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་བཟློག་དང་།། 
སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར།། 
སློབ་པའི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དང་།། 
རྟེད་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་།། 
ཟབ་མོ་ བཟོད་པར་བརྫུན་སྨྲར་དང་།། 
རྔན་པར་དཀོན་མཆོག་དཀོར་སྦྱིན་ལེན།། 
སྤོང་རྫས་ཁ་ཏོན་པར་སྦྱིན་ཏེ།། 
ལས་དང་པོ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྒྱད།། 
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ཅེས་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་འཆལ་གང་ཡིན་ 
ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཡོད་ཙམ་ཚུན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དབྱེན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གང་རུང་བྱས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྨྲས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ཞེས་སོ།། 
མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་དང་། བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་རྡུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལྡོངས་དང་། 
ཡུལ་ལྡོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་གྲོང་སོགས་དེ་ལྔ་འཇོམས་པ་ནི་བློན་པོའི་རྩ་ 
ལྷུང་ལྔའོ།། 
བློ་ཆུང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་སྟེ་མ་དད་ཅིང་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར་ན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་ 
སྤྱད་མི་ནུས་པར་སྨྲར་ནས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་གཞུག་པ་དང་། སོ་ 
ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་མ་འོས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་མི་འོས་པས་སྨད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་རྟོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རྫུན་ལབ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་རྒྱལ་རིགས་ལ་རྔན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྲོང་བ་བསམ་ 
གཏན་པ་དེང་སང་བོད་ན་སྒོམ་ཆེན་པར་གྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཀློག་པ་ཁ་ 
ཐོན་པ་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པར་གགས་པ་སོགས་ལ་སྟེར་རམ་སྟེར་འཇུག་པ་སྟེ་སྟེར་ 
པོ་ལེན་པོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ལས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ལ་ལྟུང་མེད་མི་སྲིད་ལ། དང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན 
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པ་ནི་དད་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མཐོང་ན་ 
དང་། བཞི་པ་ལའང་དགོས་པ་དང་ལྡན་ན་རུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་ 
སྟེ། འོང་སླ་བ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་འགྱུར་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ 
ལས་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྲུང་བྱ་རྒྱལ་པོའི་ལྔ། 
བློན་པོའི་ལྔ། ལས་དང་པོ་བའི་བརྒྱད་དེ་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་བློན་པོའི་ 
ལྔ་པོ་རིགས་གཅིག་པས་རྫས་སུ་བཅུ་བཞིའོ།། 
དེ་ལྟར་འདིའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དང་། བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཅིག་འདུ་བ་དང་མི་འདུ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་མོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ྫེ་འདུ་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐ་དད་ཙམ་དང་། བྱང་སའི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རབ་བྱུང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་སོ།། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དངོས་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་སེམས་ལོག། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས།། 
ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་།། 
` སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྤངས་པ་རྣམས།། 
བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱུ།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག། 
ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ།། 
ཞེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་གཏོང་སྟེ་རྩིག་པ་ཞིག་ན་རི་མོ་མི་ 
གནས་པ་བཞིན་ཏེ་རྟེན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་གཏོང་སྟེ་ 
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སྡོམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཏོང་སྟེ་ཐར་པ་ 
དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པས་དགེ་བའི་རྟེན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་སྐྱེས་པ་སྟེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོས་ཅི་ཞིག་བྱ་རང་ཉིད་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
ན་གཏོང་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ 
ན་གཏོང་སྟེ། དེས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་རྟེན་ལོག་ན་བརྟེན་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ལྟུང་གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་གཏོང་ལ་ཁ་གཅིག་གིས་རྩ་བ་མི་གཏོང་ཀྱང་ཉམས་པ་ནུས་ 
མེད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། འདི་ལ་ཐར་རྒྱན་ནས། 
སྨོན་པ་གཏན་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
བརྟེན་པ། མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་། འཇུག་སྡོམ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི། 
བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་ན་གཏོང་བར་སྔོན་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་ 
འཆོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་དང་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་བཅས་བཞིས་གཏོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷའི་ཞལ་ 
ནས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ཙམ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཀརྨ་ཤིང་རྟ་ལས། སྨོན་སེམས་མ་ཤོར་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་ 
བ་ཀླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏོང་བ་ཐོགས་ 
མེད་བ རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། 
བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད།། 


172 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


ཅེས་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤིས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ང་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ།། 
དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་འདུས་པས་ན་ 
དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཐར་རྒྱན་ལས། 
གྭངས་ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་ངེས་ཚིག་དང་།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་བ་སྟེ།། 
དྲུག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ནི། མངོན་མཐོའི་དོན་དུ་སྦྱིན་ཚུལ་ 
བཟོད་གསུམ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡེས་མ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་སྔ་མ་གསུམ། རང་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་དམན་པ་སྔོན་དང་མཆོག་ཕྱི་ནས་བསྟན་པའི་རིམ་པའམ། ཡང་ 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་ 
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རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གམ་བརྒྱ་སྟོང་དུའང་དབྱེར་ཡོད་དོ།། 

དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་གསུམ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་ 
པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་དུའང་འདུ་སྟེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་ 
བཟོད་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། ་ 
ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི།། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ། བསམ་པ་དངོས་པོ་ཞིང་དང་ཐབས་ཏེ་ 
མ་དག་པ་བཞི་སྤང་ཞིང་དག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། འགྲན་ 
སེམས་གྲགས་འདོད་སོགས་ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི་དམན་པའི་བསམ་པ་སྟེ་མ་དག་པའོ། །དངོས་པོ་མ་དག་པ་ནི། 
དུག་དང་། མཚོན་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་དང་། བུ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། མང་པོ་དང་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ཉུང་ངུ་དང་ངན་པ་སྟེར་བ་ 
རྣམས་སོ། །ཞིང་མ་དག་པ་ནི། འབྱོར་བ་ཅན་ལ་ནོར་དང་འགྲངས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ 
སྲོགས་སོ། །ཐབས་མ་དག་པ་ནི། ཁྲོས་བཞིན་དང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དང་བརྙས་བཞིན་ 
བསྡེགས་བཞིན་སྦྱིན་པའོ། །དངོས་པོ་དག་པ་ནི། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོ། །ཞིང་ 
དག་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མཆོད་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེར་གོམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱིན་ནོ། །ཐབས་དག་ 
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པ་ནི། དགའ་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་གུས་པས་རང་གི་ལག་བརྡར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟག་སེང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕ་རོལ་ལས་བླངས་པ་དང་བསྲུང་བའོ། །དབྱེ་ 
བ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་བསླུང་བའོ། །ཤུན་མོང་མིན་པ་ནི། བྱང་ 
སྡོམ་ཉེད་བསྲུང་བའོ། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གོས་ལྷག་འཆང་བ་དང་ཟླ་ 
འཇོག་སོགས་མང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་གནང་ལ། གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ན་རྩ་བ་བཞི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྤྱོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སྡོམ་བླངས་ཟིན་ནས་དགེ་ 
བ་བྱེད་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་བསྡུ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བསྡུ་ན་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་སོགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱིས་ཞེ་དུལ་འཛུམ་པ་དང་། ངག་གིས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 175 


སྨྲ་བ་ཉུང་ཞེང་འཇམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གཉིད་རྨུག་ལ་མི་ཆགས་པ་སོགས་ 
ལའང་བསླབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། 
ཇི་མི ་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ ད། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་དང་།། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་མི་སྟམ་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་གཤེ་བ་དང་ 
ཁྲོ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་སོག ས་མི་འདོད་པ་ བྱེད་པ་དང་། གནོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་བཟོད་པ འི་ཕྱིར་སྨྱོད་འཇུག་ལས་ཐབས་དགུ་སྒོམ་པ ར་གསུངས་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་རང་ལ་རང་དབ ང་མེད་པ་ཡིན་བསམ་པ་ 
སོགས་སོ།། 
བྱང་ས་ལས་ནི། འདུ་ཤེས་ལྔ་སྒོམ་པ ར་གསུངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཕ་མར་ཤེས་པ་ 
ཡི ད་དུ་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་པ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ 
བདག་མེད་དོ་སྟྣམ་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པ འི་འདུ་ 
ཤིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེ ས་ 
རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནུས་པ་སྟེ། 
འདོན་དང་སྒོམ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག ས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཟང་མོ་མི་སྨོང་ཞིང་མོས་པས་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའོ།། 
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བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
དེ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ།། 
ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དེའང་སྤྱིར་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ 
པོར་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ། །དགྲ་ 
འ ལ་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འིས་ཏེ་ 
དམན་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་ཅིང་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ 
བས་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་འཕང་པར་ཤེས་པས་དོར་རོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ལ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་བརྩོན་ 
འགྲུས་མི་འདོར་རོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ཐུན་བཞིའི་ཁོངས་ 
སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འཕེན་པ་གཏོང་བའོ། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་ 
རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པ ར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འབད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 


༨༧2 རབ ༦༽ 


ཅན་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 177 


པའོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངོམས་པ་མེད་པའོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། 


མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བསམ་གཏན་དང་།། 
ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དམིགས་བསམ་གཏན་བསྒོམ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོབོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བློས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ 
བོར་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུ་འཛི་ལ་དབེན་ཕྱིར་དབེན་ 
པ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་མོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ནི་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་མོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ཡུགས་ལྡོག་བགྲང་ངོ་། །ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ཚ་མཉམ་དུ་རགས་ 
པའམ་རྣམ་རྟོག་མང་ན་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
བསམ་གཏན་དངོས་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་མོད་ཀྱང་འདིར་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཞིང་རློམ་སེམས་དང་རོ་མྱང་བ་ 
མེད་པའོ།། 
ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྟེ། དང་ 


178 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


པོ་ནི། རགས་པ་རྟོག་པ་དང་ཕྲ་བ་དཔྱོད་པ་(ཨེ་ལྟ་བུའོ་མཆན།དདང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དགའ་བ་ཨུ་ལྟ་བུའོ།)དང་། གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་འུང་ལྟ་བུའོ།) དང་། བཞི་པ་ 
ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཐུན་མོང་ནི། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ 
དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཉན་རང་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་གཞན་དོན་ 
བྱཅུ་གཅིག་སྒྲབ་པའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཞི་གནས་ནི་བསྐྱམ་གཏན་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

དེའང་སྤྱིར་དུ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། ཡིད་བྱེད་བདུན་(ཨོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་སོ་མཆན།) རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་འཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསམ་ 
གཏན་བཞེའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། དེའི་མཐར་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྟེ་སྟོམས་འཛུག་དགུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
པར་སེམས་པ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ།། 

དེ་ལས་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འདས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་ལ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇུག་ 
ལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་པོ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 179 


ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅའ་བར་མཛད་ལ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
འབྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། འདིས་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་།། 

སྤྱིར་དེང་སང་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། སྒོམ་འདིའང་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་མེད་ན་དགེ་བ་ཙམ་དུའང་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐར་ལམ་དུའང་གཏན་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པའང་ 
ཤིས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ཞེན་པ་དང་རེ་བ་མེད་པས་དང་མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བ་སྟེ་ 
སྤེལ་བའི་ཐབས་དང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ་དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་ 
པར་བྱའོ།། 


དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དམན་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཆེན་པོའམ།། 


ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་།། 


ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི། ནང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དམན་པ་ནི་ཉན་ 
རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་བདེན་བཞི་ལ་རྟོགས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའོ།། 
ཡང་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི། ལུང་རིག་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཤེས་ 
པའོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བའོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། དབུ་མའི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས་གཞན་ལས་ཤེས་བང་བྱའོ།། 
དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། རིག་གནས་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཐོས་མང་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའང་མིན་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་གསང་ལག་པའི་ 
མཐིལ་དུ་སྦྱིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད།། 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར།། 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས།། 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ།། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཆོག། 
མྱུར་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ།། 
སྨོན་སེམས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
རང་དོན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ཁུད་པར་འཇུག་ཕའི་ཕན་ཡོན་གཉིས།། 
གྲངས་སུ་ཆད་པར་བསྟན་པའོ།། 
མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི།། 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི།། 
གངས་སུ་མ་ཆད་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
ཞེས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཚུད་སྲངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པའི་རྟེན་ས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁོ་ན་སྡིག་པ་འཛེམས་པའི་མཆོག་ 
གོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཞིང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
སོགས་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གསལ་པོར་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་དགེ་ 
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བའི་འདུན་པ་ དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ པའོ། །ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྲོ་ 
སོའི་ ཕན་ ཡོན་ སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཐར་རྒྱན་སོགས་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། 
བདུན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ དམིགས་ནི། 
སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན།། 
རྒྱལ་ཀུན་མི་མཉེས་འགྲོ་ཀུན་བསླྲས།། 
རང་གཞན་དོན་ཉམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
དེ་བས་འབད་དེ་སེམས་འདི་སྲུངས། །ཅེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཤགས།། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡ ང་བླང་བར་བྱ།། 
ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས།། 


གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ནམ་སྟིང་གི།། 
མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན།། 
རྨི་ལམ་སྐལ་མཚམས་ཡུས་བསྟན་ཏེ།། 
དེ་ཡི ས་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བྱེད།། 
མ་གྲུབ་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་ལ།། 
གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ།། 
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ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས།། 
འཆགས་ལ་ཉེས་པའི་ཆུས་མི་གོས།། 
ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ།། 
མཁའ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས།། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་འདོར་བ།། 
དེ་ལ་ཉེས་པའི་གནས་མི་དམིགས།། 
ཞེས་ཏེ། ཚིག་རྐང་ཐོག་མ་ལྔ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལས་འོངས་པ་སྟེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོས་བྱས་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་སླར་ལེན་པར་བྱ་དགོས་མོད། 
དེའང་མ་བླང་བའི་སྔོན་དུ་བྱང་སེམས་བཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་སྡོམ་དགོས་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིས་ཉམས་ཐེབ་བདུན་ལས་ལྷག་པར་ཉམས་ན་བླང་དུ་མེད་པར་ 
གཙང་ནག་པས་གསུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་གཞན་མི་བཞེད་དོ།། 
ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་བྱས་པའི་ཕམ་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་ 
ཤིང་བསྡོམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པས་ 
འདག་གོ །འདིའི་བཤགས་པའི་ཚིག་ནི་སོ་ཐར་གྱི་བཤགས་སྔོམ་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་བའང་ 
སྣང་ལ། དབུ་མ་ལུགས་རང་ལ་ནི་བཤགས་ཚིག་གཞན་མེད་པར་ལྟུང་བཤགས་དང་། 
ནམ་སྟིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཙམ་གསུངས་སོ།། 
ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས་འདིའང་བོད་ཀྱི་བན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་རྒྱུ་ལ་ 
ཅུ་ནུས་འདོན་པར་ཞུ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་མི་འདྲ་བར་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ཐུན་ཁོངས་དེ་ལས་ 
མ་ཡོལ་བར་བཤགས་ན་འདགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ལུས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ལུུང་ནི། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དེས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་པས་ལྟུང་བ་ཅན་དེས་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་སྤོས་བཏུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་ནམ་སྙིང་གི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ 
གཟུགས་བསྟུན་ནས་ལྷུང་བ་དེ་ལས་དག་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ 
མ་བྱུང་ན་ཐོ་རེངས་ལ་ལངས་ཏེ། ལྷའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བདག་གི་ཚིག་གིས་ 
སྦྲོན་ཏེ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུའང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གིས་ཐབས་དེ་ལུང་བ་ 
བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་གཉིད་ལོག་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ནམ་སྟིང་རྨི་ལམ་དུ་སྐལ་ 
བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟུང་བ་འཆག་པ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་ མཾ ་ཤ་ སུ་ བཾ ཤེ ; སུ་ མྲི 
ར།སྦུ་གུང་སྦུགུང་། རུ་ི་བི་བེ་ཀ་གུངབིི་བིབེ་ཀ་གུང་པྱཱ་ར་ཡ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཕྱུ་ར་ཡནྟ་ 
མ་མ་ཨ་ཤ། སྤརྦ་པྡྲ་ཙ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདི་ཉལ་ཁར་བཟླས་ན་ལུང་བསྟན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བཤགས་པའི་ཚེའང་འདི་འདོན་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་དཔའ་བོས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཡང་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སོགས་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་སྐར་བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་གཙོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འདིར་སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲུར། །ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ལ། །ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །དོན་དམ་སེམས་དེ་སྐྱེ་ཐབས་བྱ། །དོན་དམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ན། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་གཞན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་རིང་། ། 
དོན་དམ་སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། །ནམ་ཞེག་ 
ལྷག་གེར་མཐོང་ངོ་ཞེས། །བསྒུགས་ནས་སྡོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཚུལ་གནས་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་པས། །ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །མཐུན་པའི་གནས་སུ་རབ་ 
གནས་པས། །སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི། །ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། 
རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི། །ཞེ་གནས་སྣུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ལྷག་མཐོང་མར་ 
མེའི་འོད་མི་འབྱུང་། །ལྷག་མཐོང་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བས་ན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བསྲམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། །འདིར་ནི་བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་གང་། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྩམ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནད། །སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ནི། །ཡང་དག་ 
སྤྲོང་བ་བཞི་དང་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞི་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ལྡན་(འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མོ།།) 
པ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། །ལས་དང་པོ་ཡི་ས་ཡང་ཟེར། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ནི་དངོས་གཞི་དང་། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ 
ནི། །སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞིར། །ལྡན་ཅིང་ས་ནི་མོས་སྤྱོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་ནི། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ངེས་ལྡན་ཏེ། །དེ་དྲུས་ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ།། 
ས་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནི། །གཅིག་གིས་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ལྡན་པ་སྟེ། །ལམ་འདི་ས་བཅུའི་བར་ 


186 སྡོམ་གསུཌ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ལས། 


དུ་བགྲོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་པ་དག་གིས་ནི། །ས་བཅུའི་བར་དུ་རྣམ་པར་འགྲོ། །དེ་མཐའ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ནི། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡི། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་རྙེད་དོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། །རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསེར་དུ་བྱེད། །དེ་ 
ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཐ་གྲུ་ཡས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་གཙོ་བོར་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་། ཐར་རྒྱན་གཉིས་ལས་བཏུས་ཤིང་། ཉེ་བར་རྟོགས་བྱའི་ཆ་ལགས་མོད། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་གྱི་ན་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ཡང་ 
མིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྡོམ་ 
པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


187 
སྡོམ་པ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 


དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནི། རེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
པོ་ཉིད་ཤེས་ན་ལེགས་པར་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་བོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བསྟེགས་པར་བྱེད་པས་ན། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་ཐུའི་གཞུང་གཞན་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཉིད་ 
བཀོད་པར་བྱེད་ལ། 
དེདག་གི་སྫན་དུ་རྒྱུདསྡེའ་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱུང་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ 
བས་འདིར་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་སྐད་དུ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་འདོད་ནས།། 
སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འདེར་བསྟན་བྱ། །གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དང་།། 
བགྲོད་བྱ་ལམ་རིམ་ཁྱད་པར་དང་། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་རྣམས་ཀྱིས།། 
མདོ་ལས་ཁྱད་པར་མང་འཕགས་པ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ།། 
དབྱེ་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་བླ་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཞེས་སམ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའམ། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དམ། རྒྱུད་སྡེའམ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། གསང་ 
བའི་ཐེག་པ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


188 སྡོམ་གསུརྟ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


ཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རྷོ་ 
ཞིང་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་ལུང་བས་མ་གོས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དང་། ལམ་ཐབས་ 
མང་བ། ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ། དཀའ་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། སྔགས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་ཀརྨ་ 
ཤིང་རྟ་ལས་བཤད་ལ། 
འདི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 

དང་། བདུན་དང་། བཞི་སོགས་སོ་སོར་བཞེད་ཅིང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ས་བོན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྔགས་འབྱེད་པར་བཞེད་(སྔགས་རིམ་ལས་མཆན།) ལ། ས་པཌཱི་ཏའི་ཞལ་ནས་ཆོ་གའི་ 
བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཞེས་(སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་མཆན།) བཞེད་མོད། དེ་འདྲ་རེ་རེས་ནི་ 
དབྱེ་མི་ཐུབ་བོ། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། 

དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།། 

དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས།། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་འབྲེལ་ལུགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། བྱ་རྒྱུད། 
ྤྱད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱདདེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་མི་རིགས་བཞི་(སམྦྦ་ཊི་ལས།) དང་། འདོད་ཆགས་ 
རིགས་བཞེ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བཞི་(ྡོ་གུར་ལས་སོ།།) དང་། གནས་སྐབས་བཞེ་(ུས་ 
འཁོར་ལས་སོ།།) སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
མི་རིགས་བཞི་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་བཞིར་བཞག་པར་བཤད་པ་ལ་བུ་སྟོན་ 
གྱིས་བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཤིན་ཏུ་བཀག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 189 


ེལྟབའིརྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། 
ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་དེ་ལ།། 
དབྱེ་ན་དྲུག་གམ་གསུམ་མམ་གཉིས། །མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།། 


འཇུག་སྤྱོད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །སྦྱོར་སྤྱོད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་།། 
སྒྲབ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །གྲུབ་སྤྱོད་འབྲས་ཐུའི་དམ་ཚིག་གོ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཁྲུས་དང་། གཙང་སྒྲ། བསྙུང་གནས་ 
དང་། གོས། དུས་གསུམ་དུ་བརྡེ་བ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་བྱ་ 
སྟེ སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ནི་འཇུག་འོས་ལ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་ནི་གནས་མི་ནུས་པར་བྱ་བ་ 
མང་པོ་ལ་མོས་པ་དག་འཇུག་པའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
(དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་མཆན།) དང་། པདྨ་(ཚེ་དཔག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་མཆན།) དང་། རྡོ་རྡེ་(མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་མཆན།)དང་། ནོར་ཅན་དང་། ལྔས་རྩེན་ 
གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་དང་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སམ། གཉིས་མེད་དུ་འདུའོ།། 
དེ་ལ་འཛུག་ཚུལ་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
འཇུག་སྤྱོད་ནི། དབང་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ནི། འདིར་ཆུ་དང་ཉོད་པན་གྱི་ 
དབང་གཉིས་ལས་མ་བསྟན་ལ། དེའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ལས་ཆུ་དབང་ཙམ་དང་། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་བཞིན་སོགས་ཅི་རིགས་མཛད་དོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་བྱ་ རྒྱུད་རང་ 


190 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་ཐུམ་བཟང་ལས། 


རྐང་མིན་པར་འཆད་དོ། །སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆུ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
གཉིས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་ 
རམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི་བཟླས་ལུང་དང་། བྱབ་ཁྲུས་སྲུང་གསུམ་དང་། རྫས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་རྣམས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཟླས་ 
ལུང་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གཏད་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་དབང་དངོས་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གཉིས་ལས་མེད་པར་བཤད་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཏེ། སྤྱིར་དབང་ཞེས་པ་རིགས་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་ན་དེའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་དཔང་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྡོ་རྡེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་དེའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞ། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱིས་རིགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱིས་རིགས་དེ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ནི་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་། མ་ཆད་པ་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་ལས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་སྨྲར་ནའང་བུ་སྟོན་ཧྱིས་སྤྱི་རྣམ་དུ། ཇྔ་བོའི་དམ་ 
ཚིག་བསྡུས་པར་བྱ་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་སུམ་ཅུ་གསུངས་པས་དེ་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ཅེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལས། རྒྱུད་བཞི་ཀ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་རེ་གསུངས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་ 
ཆེ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་ལྟུང་ལྔ་ 
བཤད་པ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་ཏེ་བྱམས་པ་བླིང་པའི་སྔགས་འདུལ་ནང་དུ་ལྟ་བདེ་བར་བཀོད་སྣང་ངོ་།། 

དེ་དག་ལས་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། ༡ སྔགས་ལ་དད་ 
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པ། ༢ ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། ༣ ཞེང་མཆོག་(བླ་མ་སོགས་མཆན།) ལ་གུས་པ།  ལྷ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྡང་བ། ༥ དུས་མཚམས་སུ་མཆོད་པ། “ གཞན་གཞུང་མི་མཆོད་པ། ༧ བློ་ 
བུར་བ་མགོན།) མཆོད་པ། ༨ བྱམས་པ་མི་བཏང་བ། ༩ བསོད་ནམས་ལ་འབད་པ་ 
དང་། ༡༠ གསང་སྔགས་ལ་བརྩོན་པ། ༡༡ དམ་ཚིག་གཞན་བསྲུང་བ། ༡༢ དམ་མེད་ 
ལ་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་པ། ༡༣ རྒྱུད་གསང་ཞེང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ།། ༡༤ འབྲུག་པ་པད་ 
དཀར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྩ་བའང་དེར་སྣང་ངོ་།། 

དམ་ཚིག་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཉམས་ན་རང་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབུམ་བཟླ་བ་དང་། ཡང་ 
ན་མེས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་བཟླས་པ་སྟེ། གཟུངས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་ 
(ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསུངས་སོ་མཆན།) པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། དབང་གསར་དུ་ལེན་ 
པའམ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་རྣམས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཅས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་དང་། གནས་དང་བདག་བསྲུང་བ། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ 
ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་དང་ 
པོ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྷ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མ་(ས་སྙྱ་པ་སོགས།) འགའ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཞེད་ 
པས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་། སྔགས་ 
བཞེད་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ལ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སོ་སོར་བཞེད། 
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རང་ལུགས་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་འདི་དོན་ལའང་གནས་ཤིང་། སྤྱིརབྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱདལྟར་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཞེས་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡུགས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ།། 
ྟབསྐྱེད་ཚུལ་དངསནི།སྟོངབའི་ལྷཞེས་སྔོན་བཤད་པ་བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད 
དེ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེའི་ལྷ་ཞེས་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲའི་ལྷ་ཞེས་དེ་ལས་སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་པ་ 
གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ནི་དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རློབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ཆུས་བསྒོམ་ 
པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནས་མངོན་བྱང་ལྡས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དོད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྔགས་བཟླ་སྟེ། དེའང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། གཞི་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་སྒ་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྟེ། དེའང་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་བསམས་ནས་བསྟེན་ཚད་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་འགྲོ་ དགོས་ལ། སྔགས་བབླ་ཚེ་སྦྲིད་པ། འོག་རླུང་། གད་མོ། གླལ་བ་སོགས་ 
ཤོར་ན་འཕྲལ་དུ་ཉེ་རེག་བྱེད་ཅིང་ཕྲེང་བའི་འགོ་ནས་གྲངས་བཟུང་དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། ཡིད་ཟླས་སམ་ཤུབ་བུ་ཞེས་རང་གི་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་སོགས་དགོས་ལ། བསྟེན་ 
ཚད་ནི་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་མན་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། སོ་གཉིས་མན་ལ་སུམ་འབུམ་དང་། 
དེ་བས་མང་ལ་ཁྲི་བླཟས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་ 
དགོས་ལ། ལས་ཕྲན་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མེ་གནས། སྒྲ་གནས། སྒྲ་མཐའ་བསམ་ 
གཏན་ཏེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟིང་གར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེམས་བཟུང་བའོ། །སྒྲ་གནས་ནི། སྒྲུ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བའོ། །སྒྲ་ 
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མཐའི་ནི། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་བཅས་མྔོན་དུ་སོང་བས་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་བྱ་ཞིང་དེའང་མེ་གནས་སྒྲ་གནས་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་སྒྲ་མཐའ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་ 
སོགས་རྫས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་ 
རབ་དང་། བཅུད་ལེན་སོགས་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས་ཞེས་འབྱུང་། 
བཞི་པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བ་གཉིས། །མཉམ་པོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ།། 
དབྱེ་ན་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།། 
ཕྱི་ཡི་འཇུག་སྤྱོད་དབང་དམ་ཚེག །ནང་འཇུག་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དོ།། 
སྦྱོར་སྤྱོད་མཚན་བཅས་བཟླས་བརྡོད་དེ། །མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའི་ 
ཐབས། །སྒྲབ་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་དངོས་གྲུབ་བོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་དེ་སྐད་བྱ་ལ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡང་མི་མོས་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་དག་འཇུག་པའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་སོགས།) དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
(ཕུག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་མཆན།) སོ།། 


འཇུག་ཚུལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོང་ 
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པ། སྦྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྦྱོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དབང་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་དབང་ནི་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་མིང་གི་དབང་དང་བཅས་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི། དུས་གསུམ་དུ་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་ལུས་ཕུལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པའི་སྐབས་ནས་(ཁས་བླང་པ་རྣམས།) སོ།། 

བསྲུང་བྱ་དངོས་ནི། མི་དགེ་བཅུ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐང་བ། སེར་སྣ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའོ། །བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ལུང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ལྟུང་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ནའང་སྨིན་གྲོལ་གྩིས་ཟིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ། མཚན་བཅས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་མེད་དོན་དམ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་བདག་མདུན་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེའང་བདག་དང་། 
གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་དང་པོ་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་པ། 
ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་སྟེང་དུ་སྔགས་བསམ་པ་གཞི་དང་པོ་བདག་ལྷར་བསམ་པ། གཞི་ 
གཉིས་པ་མདུན་དུ་ལྷ་བསམས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་གཞི་དང་། གཞིའི་རིམ་པས་ 
བསྒོམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་མཚན་བཅས་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱིའི་བཟླས་བརྡོད་དང་། ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ནི་རང་ཐུབ་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་སྣང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་ 
བ་དང་། མཚན་མེད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་སྟེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་རལ་གྲི་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་ 
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གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟར་གྱི་ཁོག་ 
ུབ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། 


ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་སྟོན་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རབ་གྲགས་པ།། 
དབྱེ་ན་བརྡོད་བྱ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དག་ནི།། 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། །ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ།། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་བསྡུས།། 


འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཐོབ་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་བསྒོམ་པ་སྟེ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སོགས་བརྟེན་ནས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ནང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་རིགས་དུ་མའམ་བསྡུ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཏེ་རིགས་ལྔ་དང་། བཞི་དང་། 
གཉིས་དང་། དེའང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་བར་ཡོད་ལ། བརྡོད་བྱེད་ལ་རྩ་རྒྱུད། (དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་སོགས།) བཤད་རྒྱུད། (རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སོགས།) ཕྱི་མ་རྒྱུད། (གཙུག་དགུ་སོགས།) ཆ་ 
མཐུན་གྱི་(ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས།) རྒྱུད་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག །ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞིའི། 
དང་པོ་བྱ་བ་མང་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ 
དང་། དད་པ་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་པ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་གོ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་སྟེ། དབང་ནི་སྔ་མ་དེ་ 
ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། གསང་བའི་ 
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དབང་། རྗེས་གནང་། ཡུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ལ། 

དེའང་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དེའི་ཕྱག་མཚན་མིང་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྒོབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ 
གསང་བའི་དབང་ཞེས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་དབང་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། དངོས་ནི་སྒྲཐ་ཕྱོགས་ 
ནས་བཅུ་བཞི། དགག་ཕྱོགས་ནས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་དག་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དངོས་ནི་རྗེས་ནས་བཤད་ལ། 
བྱཅུ་བཞིའི་རྐང་གྲངས་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དོར་ 
བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བཞི། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི། ཕྱི་ 
དོར་བའོ།། 

དགག་ཕྱོགས་ནས་བཅུ་བཞི་ནི། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ། ༡ བྱང་སེམས་དོར་བ། ༢ ལྟ་རྣམས་ 
སྨད་པ། ༣ སྔགས་རྒྱ་སྨད་པ། ༤ སློབ་དཔོན་བརྙས་པ། ༥ བླ་མའི་བཞོན་པ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན་སོགས་འགོང་བ། “ བཟའ་བྱ་མིན་པ་བཟའ་བ། ༧ གསང་བ་ 
བསྒྲག་པ། ༨ སྔགས་རྒྱའི་བསླྲབ་པ་དོར་བ། ༩ གནོད་འཚེ་བྱ་བ། ༡༠ ཐེག་དམན་ 
བསམ་པ། ༡༡ སེམས་ཅན་དོན་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། ༡ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
དོར་བ། ༡༣ བྱ་མིན་བྱ་བ་བཅས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་འདི་ཀརྨ་ 
ཤིང་རྟ་ལས་སོ།། 
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དེ་ལས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་ལྟུང་བའི་གྲར་བརྩི་སྟེ་མང་བས་འདིར་ནི་འབྲི་མ་ཐུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཁ་འདོན་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་ 
བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་ཕོགས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་ན་ 
འཆོས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གསལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་རོ། །བླ་མེད་ལྟར་ན་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དང་པོའོ། །དེ་གཉིས་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
པའོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་སོགས་ནི་གཞན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། 
རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། དང་ 
པོ་ནི། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་དང་བརྟན་གཡོ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་མི་ནུས་ 
པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་བསྟེན་པ་ལ། ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྒྲ་མེད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ། པདྨ་དང་རིན་ཆེན་ལ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ། དམེགས་བཅས་ 
དང་། དམིགས་མེད་གཉིས་བཤད་དོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བཞག་པ་འདི་ལྟ་ན་ཡང་དེང་སང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་ལ་བརྟག་ན་བཟླས་བརྗོད་ 
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ཉིད་དངོས་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱང་དབང་པོ་དམན་པའི་ཡུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཤས་ 
ཁའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་ 
གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལྷ་དང་། ཕྲ་བ་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ལ། དཔང་ནྣོན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་། དབང་བརྟུལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ནི། རང་ལྷའི་མདོག་དང་མཐུན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལྟེ་བ་ནས་སྣ་རྩེར་སྤྲོས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་ལ་དང་། བླཟས་བརྡོད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་དག་གྲུབ་ནས་ལྷ་གྲངས་དང་མཚུན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ཆ་ལུགས་དབྱིབས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། རང་ 
གི་ལྷ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལན་གཅིག་གིས་མ་འགྲུབ་ 
བ་རྣམས་དབང་རྣོན་གྱི་ལུགས་དང་། 

གཉིས་པ་བཟླས་བརྡོད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དབང་རྣོན་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། དབང་བརྟུལ་ཚིག་ཟླས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི། རྡོར་ཟླས་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
ཚིག་ཟླས་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ། །དྲེ་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལའང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ལྷའི་སྤྱན་སྔར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ་བ་སོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་(རྒྱས་འདེབས་སོ།།) དང་། བདག་དང་གནས་སོགས་བསྒུང་(བསྲུང་འཁོར 
སོགས།) བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བླཟླས་བརྡོད་དང་། བསྒོམ་པ་(ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི)དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེར་བསྡུ་༩ྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ།) དང་། མཆོད་ 
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ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ།། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེར་གྱུར་པས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གྲགས་དེ་ལ།། 
དབྱེ་ན་རྗོད་བྱེད་ཐབས་དང་ནི། ། ཤེས་རབ་དང་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱིས།། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་དྲུག་སྟོན། །མངོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་གསུམ་སྟེ།། 
རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཐབས་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་།། 
དེ་ཡིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་།། - 
ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་དང་བཞི། །སྡོམ་པ་བསླུང་དང་བཟའ་བ་དང་།། 


སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་བཞི། །སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས།། 
ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །དངོས་ནི་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་སྟེ།། 
དེ་གྲོགས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། །ཉེ་གྲོགས་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་སོགས།། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་གོང་ན་གཞན་ 
ཀྱི་རྒྱུད་(མ་རྒྱུད།) དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ 
གཤེད་སྐོར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་དྱགྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བདེན་བཞི་ 
སྲོགས་སོ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་རང་རང་གིས་ 
ཉིས་ཆེ་བ་རེ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་མོད་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །བརྗོད་ 
བྱ་རིགས་དྲུག་སྟེ་མི་བསྐྱོད། (གསང་འདུས་ཕྱག་རྡོར་བདེ་དགྱེས་ཐོད།) རྣམ་སྣང་། (སྒུ་དྲ་གཤེད 
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སྐོར་གདན་བཞི།) རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་(རལ་གཅིག) དང་ལྔ་དང་། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་(ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ))ངོ་།། 

ལམ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། དེས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། 
ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 
ཤིང་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལས་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་ 
ཞུ་སྟེ། དེའང་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་བཅས་བཞིའི། དང་པོ་བུམ་པའི་ 
དབང་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། 
གསང་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་འཇུག་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་སྟེར་བ་དང་། ཤེར་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ནི། དེའང་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་དྲི་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ 
སྤྲོས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྣམས་སྡོམ་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུན་ 
བཤགས་ཀྱི་དུས་ནས་མཐར་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ 
པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བོ།། 

དེའང་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་ནི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། ཙྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་། 


༨6༨ རར 


ལན་གསུམ་བཟླ ས་པ་དེ་ནི་ རྗེས་ནས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསྲུང་བར་ད་ལྟ་ 





ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 201 


ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ 
ཀྱང་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེའང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐུར་ 
དགོས་པར་བཞེད་དེ། བུམ་དབང་གི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོ་ག་ 
དང་བསྟུན་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །གསང་དབང་གི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་ནི། བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའོ། །ཤེར་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི། སྤྱད་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། །དབང་ 
བཞི་པའི་སྡོམ་པས་ཐོབ་པ་ནི། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་དང་ 
ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་པའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བཅས་ 
རྡེས་ནས་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོས་འཆད་ལ། མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་རྡེ་མི་ 
བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ལས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནི། 
ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་མོས་པས་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ། གསང་ 
སྤྱོད། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚོགས་སྤྱོད་བཅས་ལྔའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་པ་སྟེ་དང་ 
པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉིས་པ་འཇིགས་པའི་སར་སྦས་ཏེ་སྤྱོད་(ཟླ་གཅིག་གོ') པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་རིག་མ་དང་བཅས་ཀྱིས་གནས་ 
རུང་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མུ་ཏོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་(ཞྐུག་པ་སྨྱོན་ཕའི་ཚུལ།) སྙེ་གསུམ་ 


202 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ནི་ས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ 
གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཉི་རིགས་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའང་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤྱིར་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཏེ་གཏུམ་ 
མོ། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། འཕོ་བ། བར་དོའི་གདམས་པ་རྣམས་དུང། ཤིར་ 
དབང་གི་ལམ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དབང་བཞེ་པའི་ལམ་གཉིས་ 
མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་དང་པོའི་ལམ་དག་ནི་རགས་པར་བསྐེད་ 
རིམ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་རགས་པར་རྫོགས་རིམ་དུ་འདུས་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཀུན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས། བཅྲོས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། བཟོས་པའི་རིམ་པ། རྡེས་དཔག་གི་ལམ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ། རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཀར་ཤིང་རྟར་གསུངས་པ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་དང་། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་དང་། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པའམ། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུའམ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་ཟབ་པའི་སྐུའམ། བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པའི་ལམ་ 
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སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདི་ལ་དབབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་པས། དེའང་རྫུས་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲོད་གཤེར།) པད་ 
ཟླ་ལ་སྲ་ཆྣམས།) བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་སླར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གླས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
འཁོར་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་བཞེད་ལ། 
ཡང་གཞན་འདྲ་པར་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ 
སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གོང་བུ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ།། 

མདོར་ན་བསྐྱེད་པའི་ཆེངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་མཚོན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ལས་བླ་བ། ཀྭཱ་ལི་ལས་(མཉམ་ཉིད)) ཉི་མ། དེའི་ 
བར་རམ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་(སོར་རྟོགས།) ཕྱག་མཚན། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཊྱ་ 
ལྔ་ཞེས་སམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ལ་མང་དུ་ 
གགས་ཤིང་ནང་གསེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ 
ཅན་ནོ།། 

ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཅེས་ས་བོན་གྱིས་ངག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཀྱུར་པས་ 
ཡིད་སྦྱོང་བ། ལྟར་རྫོགས་པས་ཡུས་སྦྱོང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བསྐྱེད་ཅེས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད། གཉིས་པ་ས་བོན་དགོད་པ། གསུམ་པ་གཟུགས་ 
རྫོགས་པ། བཞི་པ་དེར་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་བཅས་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་བཞེན་ 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་ལས། ཡིག་འབྲུ་ལས། ཕྱག་མཚན་ལས། སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ཏེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
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གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་ཁུར་ལས) ལས་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕོ་ 
བྲང་དང་གཙོ་བོ་(ུ་རྡོར་འཛིན།) བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག །དེ་ནས་གཟུང་དབང་ 
གི་བར་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་(རྡེས་ཆགས་ཞེས་གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བའོ་མཆན།) དབང་སྐུར་མི་བསྐྱོད་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། 
བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལས་ཡན་ལག་ 
བཞིར་བཞག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རློབ་པ་ཉེར་སྒྲབ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབ་པ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པར་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་འདི་བཞི་གོང་བཤད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། ༠ 

ཕ་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣལ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཅི་རིགས་བཤད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བསྟེན་དང་ཉེ་སྒྲབ་སྒྲབ་དང་ 
སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྫོགས་ 
པར་སྤོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྡུས་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་འབྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་དེ་དང་དེའི་སེམས་འཛིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ། (དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག) རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། (ལས་རྒྱལ་མཆོག) སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པ་(ཝ་ 
ཐིག་གཉི་ས།) ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ལཁོར་དབྱིབས་ཀྱི་(རྒྱལ་མཆོག) རྣོལ་འབྱོར། སྔགས་ 
ཀྱི་(ལས་རྒྱལ་མཆོག) རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་(ཕྲ་ཐིག་གཉིས།) རྣལ་འབྱོར། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་སོགས་ཀྱང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ 
པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྡུ་(གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་པ་མཆན།) 
བ་དང་། དེ་སོགས་བརྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཆིངས་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་མོ།། 
དེང་བླཟླས་པ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་པོར་ཡོད་པས། གལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཀརྨ་ 
ཤིང་རྟ་ལས་བྱུང་བའི་བཟླ་དུས་དམིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བཀོད་དེ། 
དེའང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་དྲན་བཞིན་བཟླ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་དང་། སྔགས་ 
བརྡོད་པ་ཙམ་ངག་གི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ལའང་སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་བཟླ་བ་རིག་བྱེད་ 
བཀླག་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། གོང་བས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ལ་ཡིད་བཟླས་དང་། དྭག་ཏུ་ 
བརྡོད་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ 
ལའང་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ངམ་འོད་ཕྲེང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོའི་ 
ཆུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་ལ་ཐག་མདུང་འཕེན་པའམ་ 
ཡང་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་རང་གི་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
འཁོར་བ་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་དྲག་པོའི་བཟླས་པའོ། །ྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དོ་ 
ལའི་བླཟས་པ་འཁོར་བའི་བླཟས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །ལྟའམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ་བ་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པའམ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ 
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བླཟ་བར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སྔགས་བཀོད་ 
པ་ལ་བླཟས་ཏེ་བླབ་བ་ནི་བཀོད་པའི་བླབས་པའམ་གོང་བུའི་བླབས་པའོ། །སྔགས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་རླུང་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
བཟླས་དང་། རླུང་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དམིགས་པ་རྡོར་ 
ཟླས་དང་། རླུང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་བརྡའ་གྱུར་རྡོར་ཟླས་དང་། ཆླུང་ 
གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དོན་དམ་རྡོར་ཟླས་སོ། །སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི་འགོག་བཟླས་ཆེན་པོ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྡམས་ཏེ་བཟླ་ 
བ་འགོག་ཟླས་ཆུང་ངུའོ།། ° 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། (ཡུས་དབེན།) སེམས་ལ་དམིགས་པ། (སེམས་དབེན།) བདག་ 
བྱིན་ཆློབ་པའི་རིམ་པ།(ྒུ་ལུས།) མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། (འོད་གསལ།) ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཅས་ལྔར་མཛད་ཀྱང་འདི་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་བཞེད་པ་མང་བ་དང་། 
གི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་དྲིལ་ཐུ་རིམ་ལྔ་ཞེས་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་རིམ་(སེམས་བརྟན་བྱེད།) 
པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་(ཆུང་།) རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་(དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ཕྱག་ 
ཆེན་བཅས།) པ། ཛྭ་ལན་བྷ་རའི་རིམ་པ། (གཏུམ་མོ།) བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ 
བཅས་ཞཧིས་མེད་ཡེ་ཤེས།) དང་། གཞན་ཡང་ལུ་ནག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས། སྣང་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ། ཚད་མ་བཞི། སྙན་རྒྱུད་ 
བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅྲེས། སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་བཅས་ 
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དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་དབང་ཤེས་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ 
བྱེད། གཉིས་པ་དེ་བརྟན་བྱེད། གསུམ་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་ཐབས་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བ། བཞི་པ་དེ་བརྟན་བྱེད། ལྔ་པ་གཏུམ་མོ་ཀུན་རྟོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དྲན་པ། དྲུག་པ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་དངོས་སོ།། 
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐོར་འདུས་པ་ནི། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། 
གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་ 
འཛིན། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ། ཞེས་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བར་དོ་ལམ་གྱི་བློ་ 
ཚོད། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་བསྣན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོར་བཞག་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐོར་ 
འདེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི་རགས་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཞིབ་པར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚན་རེ་ལ་དབང་བཞི་ཀའི་ལམ་ཚང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ན་གཏུམ་མོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རེ་ལའང་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བ་བརྩིར་ 
རུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཞེས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དངོས་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ངེས་པས་མ་བཅོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ལ། འདི་ལ་ལྟོས་ན་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་མིང་ཅན་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོས་ཁངད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་བསལ། མཆན།) མའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོའི་གྲངས་སུ་བཤད་དོ།། 
དེའང་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དཔྱད་སྟོང་(རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་དཔྱད་སྟོང་དང་འགྱུར་བདེ་བསལ 
མཆན།) ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །བདེ་ 
སྟོང་དེ་གཉིས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ 
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གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པར་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ 
པ་རྒྱུ་དང་དེའི་བདེ་བ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྟིང་ 
པོའི་སྟོང་ཉིད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དག འ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་(མཆོག་མི་འགྱུར་ལས་མཆན།) ཞེས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་(རྣམ་པར་བསྡུ་བ་ལས།) སོ། ། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་། པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བརྟག་པའི་སྣང་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཉན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ལས་འདས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་རིག་པ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 
འདིར་དཔྱད་སྟོང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 
ཤིས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གོང་ 
བཤད་ཉིད་དམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་ 
པས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ན། དང་པོ་ནི། དོན་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་བཞེན་དང་། གཉིས་པ་ནི། གོང་བཤད་ཉིད་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ 
འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་ཚང་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གྲར་ཤིང་རྟ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། དབང་རཱོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། དེའང 
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ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པ་དང་། ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། བོད་སྔགས་འགོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། མར་ 
འབྲོག་བརྒྱུད་པའི་ས་སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིང་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་སྨད་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གང་ཟག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ལས་དབྱེ་ན། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ། 
དེའི་ཡུལ། སྤང་བྱ། སྤོང་ཐབས། སྤངས་འབྲས་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། ལམ་དངོས་ 
དང་། དེའི་གྲོགས་དང་། ཉེ་བའི་གྲོགས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། 
གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་ལ་གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས། སྭའྙ། བུམ་ཆོག་བཅས་ 
ལྔ། གསུམ་པ་ཉེ་གྲོགས་ལ་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་བཅས་ལྔ། གཉིས་པ་དེའི་ 
རིམ་ལྷ་སྔགས་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ལ། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྟོག་པ་ངན་པ་དང་། ལྷ་སོགས་བཟང་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སོ།། 

བཞི་པ་སྤང་ཐབས་ངན་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦོང་ལ། བཟང་རྟོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྤངས་འབྲས་ཐུན་མོང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།། 
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གཉིས་པ་དམ་ཆིག་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་དགོད་པ་ནི། 

བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 

དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་མཆོད་ཕྱག་མཛད་ནས། 

རྒྱལ་བས་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི། །རྩ་བའི་དེ་ཉིད་རྣམས་བཤད་བྱ།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བླ་མེདི་ཐམས་ཅད་དུ། 

ཅིང་། བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་རྣམས། །མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ།། 
སློབ་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་འདོད་པས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཞུ།། 
ཐོབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས།། 
དང་པོ་བར་མ་མཆོག་དང་ནི། །ྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
རྒྱུད་རྣམས་རིམ་པས་ཚུལ་བཞིན་ཞུ། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་ལེགས་པར་བསླུང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་བླ་མ་གལ་ཆེ་བས། བླུ་མའང་ོན་ 
མོངས་ཞི་བ། སྒོ་གསུམ་དུལ་བ། མཁས་ཤིང་སྟིང་བརྩེ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་དོན་སྒོམ་པ། སྐྱོ་ངལ་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་སྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྫས་ཉིད་ལ་ཞེ་གནག་པ་དང་། བདག་མ་སྙིན་པ་སློབ་མ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 211 


བསླུ་བ་ཉིད་སོགས་སོ།། 

དེའང་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་ 
མཐོང་བའེ་སོ་སྐྱེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་མཆོག་དང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་ཁྱིམ་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བའི་ཁྱིམ་པ་དགེ་སོང་གི་བླ་མར་བསྟེན་དགོས་བྱུང་ན་རབ་ 
བྱུང་གི་ཆས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་གཟོད་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆེ་བ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་མོད་ངེས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ 
སོ། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བར་ལྡན་པ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་དཀའ་བར་གྱུར་ 
པས་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྟེན་པར་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་མཛད་འཚལ་བ་ལས་འདིར་བྲིར་མི་ལང་ལ། 

མདོར་བསྡུ་ན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཅི་གསུངས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་མི་རུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི་བླ་མ་རང་མིན་ནའང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །སློབ་ 
མའང་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་དབང་ཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་མ་ཕུལ་ན་ 
དབང་མི་ཐོབ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ལ་དབང་མ་སྦྱིན་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས་ལམ་དོན་གཉེར་དེ་ལྟ་བུ་དག་དབང་ཡོན་མེད་པ་ལའང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དབང་ 
གི་རིམ་པ་ཞུ་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བར་པ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་དང་ལམ་སྦྱར་བ་སྟེ་དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་བར་མ་མ་དག་ས་བདུན་མཆོག་དག་པའི་ 
སའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་ཅེས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་བཞིན་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པའོ།། 

ད་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་། ལྟུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། ། 


རྒ 2 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


དང་པོ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ།། 
སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲར་བ་དང་། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
ཆང་འཐུང་སྨྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའོ།། 
རྒྱན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས། །ངན་ཚིག་བསྟན་བཅོས་སྨྲར་བ་དང་།། 
དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་བུད་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྣུན་མི་བྱ།། 
དགེ་བའི་གྲོགས་དང་རྡེ་བོ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྒྱོལ་བ་དང་།། 
ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འཁུ་མི་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ།། 
མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཞེན་མི་བྱ། །འདི་རྣམས་དང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་ལྔ། མི་བྱ་བ་ལྔ། མི་བསྣུན་པ་ལྔ། མི་འཁུ་བ་ལྔ། མི་ 
ཞེན་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གི་བསླབ་བྱར་དུས་ 
འཁོར་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མས་སྦྱིན་ཞིང་སློབ་ 
མས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་འདྲ་བས་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱན་པོ་ནི་ཆོ་ལོ་མིག་མང་རྒྱལ་བློན་རྩེ་བ་སོགས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ནི་བསྔོས་ཤ་ 
སོགས་སོ། །ངན་ཚིག་(རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཚིག་ངན་ཀློག་པ་དང་ཞེས་བྱུང་མཆན།) བསྟན་བཅོས་ནི་ 
ཐར་ལམ་དང་འགལ་བའི་བསྟན་བཅོས་(དམག་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་བྱུང་མཆན།) 
སོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཏེ་མགོ་དཀར་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་འོ། །དེེ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བ་ལྔའོ། །དུད་འགྲོ་སོགས་ 
ལྔ་ནི་བསད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ནེ་བཤིག་མི་རུང 
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བའོ། །འཁུ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གྲོགས་དང་། དཔོན་(རྒན་རབས་སོགས་ཞེས་ཀྱང་སྣང་ 
མཆན།) དང་། སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། རང་ལ་ཡིད་བརྟེན་པ་(བླ་མ་ཞེས་ 
འབྱུང་མཆན།) རྣམས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་ནི་ཞེན་ཆགས་མི་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 


འ༽. ༨༤ 


ཐུན་མོངསྤྱི་ཡི་སྡོམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
སྡོམ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་གསུམ་འཛིན་པའོ།། 
ོརྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་རིགས།། 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་ནོ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པདྨའོ།། 
མཆོད་བསྟོད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་འཛིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིགས།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ 
པས་ཐུན་མོང་སྟེ། དེའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ཕལ་ 
ཆེར་ཚིག་མཐུན་པར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
འབོག་པར་བྱེད་པ་དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། སྔོན་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། ཕྱི་ 
རྫས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཚད་ལྡན་དང་ ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
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ལེ་དང་། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་བཀུར་བ་རྣམས་ 
ཏེ་སོར་གདུབ་ལ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབྱིབས་བྱེད་པ་བྱུང་བའང་འདིའི་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་ཉིན་ 
རེའང་སྦྱིན་པར་བྱ་དགོས་པས། ཟང་ཟིང་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྐྱབས་ནི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱབས་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཆོས་བཤད་པ། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་སྟེ་རྗེས་མ་འདི་དོ་གལ་ཆེའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནི། ཕྱི་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ། ནང་བྱང་སེམས་དང་མཐུན་པ། གསང་བ་སྔགས་ 
དང་མཐུན་པར་དེ་གསུམ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་འཛིན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འདུའོ།། 

རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབང་ལས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚུལ་འདི་སྔ་མ་ལ་མ་གྲགས་པས་ 
ན་སྔ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཕྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནང་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 


༄༨.འ༨ 


ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་སྲོག་གཉོད་དེ།། 
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ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོགས་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན།། 
ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །གཞན་དང་རང་དོན་སྒྲབ་བྱེད་པའོ།། 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
བུད་མེད་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲར།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པར་གྲགས།། 
འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་། །ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་སྟེ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པ་ཡི། །མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་བཅད་ 
པར་བྱ་སྟེ་སྲོག་བཅད་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་སྲོག་གཅོད་ནི་ཞེང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་བསྒྲལ་པ་དང་། ནང་དུ་ནི་རླུང་བསད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་བསད་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཞེས་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ། 
དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་དང་།། 
འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི།། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་པའོ།། 
དེའང་བསམ་པ་ཉི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ལ། བསད་པ་གསོ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བསད་པར་ནུས་མོད། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་རང་དོན་མིན་པ་ 
དང་ལྷའམ་བླ་མས་བཀས་གནང་བ་དང་། དེས་འདུལ་ངེས་དང་། གཞན་མ་དད་པ་ 
མེད་པ་དང་། ལོས་པར་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་དུ་རླུང་བསད་པ་ནི། རླུང་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཅད་པ་ 
ནི་བུམ་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ནི། ཡིད་དང་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་བཅད་པའོ། །དེ་གསུམ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 

རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། མ་བྱིན་པ་བླང་སྟེ། དེའང་ནོར་དང་། བུད་མེད་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེར་སྣ་ཅན་ 
ལས་ནོར་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ནས་ 
ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཅན་ལས་ 
བུད་མེད་འཕྲོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་ངན་འགྲོ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་དུལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་དེ་རང་རིག་གི་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་པ་བླང་བར་བྱའོ།། 

བདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱིའི་བུད་མེད་ལས་རྒྱ། ནང་ཆོས་རྒྱ། གསཾང་བ་དམ་ 
རྒྱོ།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེཕྱི་ནང་གི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ་བའི། དང་པོ་ནི། 
བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏུམ་ 
མོའོ། །བཞི་པ་ནི། གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ྱིའིབད་མེད་བསྟན་པའི་དོནནི། བདེ་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདོནདུཞྱམ་པ་རྡར་འཛིན་ནམ། 
དབང་གི་རྟེན་ནམ། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སམ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 
ལྟ་བུར་ལྷ་དང་བླ་མས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
གསང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མ་དད་པ་མེད་པར་བསྟེན་ཏེ། སྔགས་སྐྱེས་ཞེས་མིའི་བུ་མོ་དགེ་ལ་ 
མོས་པ་སོགས་སམ། ཞིང་སྐྱེས་ཅེས་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རིགས་སྐྱེས་ཅེས་ 
རང་རང་གི་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོ། 

ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། རྫུན་སྨྲར་ཏེ་རྫུན་ནི་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནས་ 
གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲར་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེའི་དྲོད་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་བརྫུན་ 
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ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་བརྗོད་མེད་ཉིད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུལ། 

འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། ཕྱི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་བསྟེན་པ་ 
དང་། ནང་དུ་ན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་དང་ལུས་རིགས་ལྔར་དག་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་ལས་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། གསང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་རྟོག་བཟའ་བའོ། །དེ་ལས་ 
ཤ་ལྔ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟའ་མི་རུང་བའི་ཤ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གསོད་མཁན་ཡང་ 
འོད་ལས་བཤད།) རུང་བའི་ཚོད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

དེ་ཡང་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆང་ཡང་མྱོས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ན་འཐུང་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པའི་སྨན་ཡིན་པས་བསྟེན་ཅིང་། བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ལ། དྲི་རོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་གང་འདོད་བཟའ་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་དྲི་ང་བ་དང་ནད་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དྲེས་གཞན་མ་དད་པར་ 
བྱེད་ན་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཁོ་ནའང་མ་ 
བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུ། (ཁུ་བ།) ལྷ་ཚེར། (ཁྲག) མུ་ཟི། (བཤང་བ།) བྷྷི་ག་ར་ཙ་ ཚབ་ར་མོ་ཤག་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ་གཅིན།) འབྲས་ཐུ་(ང་།) གསུམ་མོ། །རླུང་གི་བདུད་རྩི་རླུང་ལྔའོ། །མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ག་ཕུར་སི་ལ་ཨ་རུ་ར་གླ་རྩི་ཙནྡན་ནོ། །འདི་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་མཁས་པས་ཤིས་པར་བྱ།། 


218 སྡོམ་གསིུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཁྱུད་པར་བ་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
དང། དགེ་སློང་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པར་གནས་ཏེ། སྤྱིར་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གསུམ་ལའང་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་གསུམ་དང་། བརྡར་བཏགས་ 
པའི་གསུམ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལོ། །ཀྱད་པར་བ་འཛིན་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པས། དུས་འཁོར་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན་ཞེས་ཐོག་མར་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ུབརྗོད་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པས་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བཞི་པ་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ནི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
དབང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དགེ་ 
བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་དང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་བར་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་མ་དག་པ་བདུན་གྱི་བར་ནི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལོ། །དགུ་པ་ནི་དགེ་སྐོང་ངོ་། །བཅུ་པ་ནི་གནས་བརྟན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་ན། དེ་ལ་སོ་སོ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 219 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་ 
པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པ་(ང་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའོ་མཆན།) ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་ན་བསྟན་པ་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་ 
བས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལེགས་པར་སློབ་བོ།། 
བཞི་པ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་བཅས་པའོ།། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བ་བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ། དེ་ལས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བདུན། དེ་རྣམས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མ་དམ་པ་མི་བརྙས་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོ་མི་བྱ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་མི་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་མི་བྱ།། 
རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་སྨད། །གསང་བ་མ་སྨིན་ལ་མི་བསྒྲག། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མི་བརྙས་དང་། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་སྤང་།། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་མིན། །མིང་བྲལ་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་།། 
དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་དབྱུང་། །དམ་ཚིག་རྙེད་པ་སྤང་མི་བྱ།། 
ཤེས་རབ་ཐུད་མེད་མི་སྨད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་འགལ་རྩ་ལྟུང་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ 


220 སྡོམ་གསུམསྱེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱིར་དུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་སྡོམ་པར་བཞག་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ་འགལ་ཆེ་བ་དེ་དང་ 
དེས་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་གསང་དབང་གི་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཤེར་དབང་གི་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པའི་གཞན་དགུ་ུམ་ 
དབང་གིའོ་ཞེས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་གི་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པའང་དང་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་ལྕི་ལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཡང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་བཅུ་བཞི་ལས་ལྕི་བའི་ལྟུང་ 
བ་གཞན་སྔགས་ལ་མེད་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཞེས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མི་ཕོད་པ་དག་ལས། 

དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་སྟེ། དེའང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའང་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་ལ། བརྙས་ན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་ཐོབ་པས། དེའང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལྡན་དང་། གཅིག་ལྡན་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཡུལ་ལྕི་ཡང་གསུམ། ཐུགས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ། ངག་ 
གིས་སྨོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལའང་དབྱེ་ 
མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་སོགས་སྤྱད་ནས་ཐུགས་འཁྲུགས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
མིན་ནོ།། 

མདོར་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཐོས་ནའང་བླ་མར་ནི་བཟུང་དགོས་ལ། ཕམ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞི་སོགས་ལ་བྱ་བ་དང་གོང་དུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 221 


བཤ ད་ པ་ ལྟ ར བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ག ཞུང་ཡ ངཿ ཤེ ད་པར་ བྱ་དགོས་ སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འམ་བླ་མས་ཆོས་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
བཅག་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མཐའ་དྲུག །ཚུལ་བཞི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི། 
ལྡེམ་དགོངས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཡོད་པས་ལས་དང་པོ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློས་ 
འཇུག་དཀའ་ནའང་བླ་མའི་གསུངས་ལས་ཐོས་པས་དེ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤངས་ན་ཕམ་པ་དང་། བཀའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཞེན་ནས་བཀའི་ 
ཚིག་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཞན་ལ་སྡང་ན་སྤོམ་(སྟོང་པ་སྲོགས་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
བྱའོ།)པོའོ།། བཀའ་ལ་སྒྲོ་བཀུར་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྗེས་བཤད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བདུན་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་གྱི་མངོན་ 
ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་སོགས་ནི་ཉེས་མེད་དོ།། 
སྤུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་ནི། སྔགས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ་ཉེ་བའི་ 
སྤུན་ནི། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གཅིག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ས་ཀར་རྙིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྨུན་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྨུན་ནི། དུས་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ 
གཅིག་ལས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བླངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ནི་སྲིང་མོ་ 
དང་ཉེ་བའི་སྲིང་མོ་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞངས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སྟེ་ 
དུས་འཁོར་ལས་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་སྤྲན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟེན་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་སྤུན་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ 


222 སྡོམ་གསུམཉིར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


གཞན་ཡང་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་ལ། སྤུན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལྕི་ཡང་ནི་ཆེ་མོད་ 
ཀྱང་སྨན་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་ཐལ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ནི་དེའི་རིམ་ 
པས་ཤིས་ལ་ཕན་སེམས་དང་བག་མེད་ཟློག་པ་སོགས་ཞེས་མེད་དོ།། 

རྭ་ལྷུང་བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་མི་སླང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཚད་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་བློས་སྤངས་པ་སྟེ་བྱང་སྡོམ་ལས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེའང་མནར་ 
སེམས་དགུ་དང་ལྡན་ན་ལྟུང་བ་དང་། སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུགས་ན་སྡོམ་པོ་སྟེ། དུས་ 
འདས་ན་ལྕི་བའམ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ནི་ཞེ་སྡང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་འདོད་ཆགས་རི་ར་ཙམ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྩི་བར་བཤད་དོ།། 

རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་བརྟེན་པ་ཁུ་བ་ཉམས་པ་གསུམ་ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་མྔོ: ན་ (སྔ་མ་སྔོན་ དུ་ 
འཆད་ལ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཅིག་པར་འཆད་དོ་མཆན།) མ་གཉིས་ནི་སྔ་ཕྱིར་གཞན་དུ་འཆད་ 
ལ། འདིར་ནི་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་སྣམ་པས་སྤངས་ན་ 
བཀའ་འདས་པའང་ཡིན་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་། རྡེས་མ་ཚང་ན་ 
སྦོམ་པོ། །རང་དབང་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་ཤིང་དེ་མ་ཐག། འགྱོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ཉེས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། . 

རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ཐེག་ 
ན་སྤོམ་པོའོ། །ཐེག་དམན་ལ་ཉེས་བྱས་སྲོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གཞུག་པ་དང་། ལྟ་ངན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་བསམ་པས་སྨད་ན་ 
ཉེས་མེད་དུ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 223 


ཀ་ལྟུང་བ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སློབ་མ་མ་སྨིན་པ་ལ་མི་བཤད་པ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་ 
རང་བཞིས་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
གོང་མ་རྣམས་གསང་དགོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐབས་མཁས་པས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལེན་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་སྐལ་ 
མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་རང་ཉིད་བསྟན་པ་པོ་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་བརྙས་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་སྐུ་དྲི་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསད་པ་དང་། སྤྱུག་ 
པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། རང་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཡི་མུག་པ་དང་། བཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཡན་ལག་སོགས་མ་རུང་བར་ 
བྱེདཔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྙས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་སོ། །དེ་དག་ལས་ལུས་ 
བནས་པ་དངོས་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། ཡན་ལག་ཞ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་བཀའ་ལས་གསུངས་པའི་སྨུང་གནས་ 
སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། །དོན་ 
གཞན་མེད་པར་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་ཆེན་ཆོས་ལྡན་ནི་ཉེས་ 
མེད་དོ།། 

དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་སྟེ། དག་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི 
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པར་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་པས་འདིར་སྔ་མ་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱཅུ་གཉིས་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ 
དེ་ཙམ་དུ་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་མི་ 
བདེན་ཏེ་འགལ་སྟམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྟེ་གཞན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཅུ་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། གདུག་པ་ནི་བདུད་མུ་ 
ཅིང་། བྱམས་པ་ཞེས་པར་ལོག་སྤྱོད་དེ་དག་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་རང་གར་འཇོག་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་དུ་དོར་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས། བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་དང་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །འདུལ་ 
གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་སོགས་མཆན)) མི་འཛིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བྱེད་པ་སྟེ། བ་སྙད་ 
ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་ 
བཞིན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དབུ་མའི་གཞུང་སོགས་ 
ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་ 
མིན་དང་། བློས་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕྲ་ 
རགས་ནི་དྲུག་པར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དད་པས་མོས་ནས་རྟོགས་པ་ནི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་སུན་མི་འབྱིན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 225 


པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྲངས་རྒྱས་ནི་སྒྲབ་དཀའ་འོ་ཞེས་བརྡོད་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་མཐོང་བས་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ལོག་ན་ 
ལྷུང་བ་དངོས་དང་། མདོ་དང་ཉན་ཐོས་ལས་ལོག་ན་སྡོམ་པོའོ། །རེ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྙེད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཆང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་མི་རྟོག་པར་བསྡུ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་དང་པོ་རྣམས་སོ། །སྤངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གོ་རིམ་གྱིས་མི་སྤྱོད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །དེ་ལའང་ཚོགས་རྫས་མིན་པར་ཆང་ལ་ 
བག་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ཤ་མིན་པའི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་སོགས་ལའང་བརྡའི་མིང་གིས་མ་བརྗོད་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །ཤེས་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དངོས་གཞིའོ། །གོང་ 
མའི་བྱ་བ་དོར་ནས་འོག་མའི་དམ་ཚིག་ལྟར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་སྟོམས་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་རང་བཞེན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐུད་མེད་དངོས་སོ། །སྨོད་པ་ནི་མི་གུས་ 
ཤིང་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ལ་སྨོད་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཐུད་མེད་ལ་ངག་ 
གཉིས་ནི་བྱཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུ་བའོ།། 


226 སྡོམ་གསུམ་ཉེལམཁོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ནི། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །དམ་མེད་རིག་མ་བསྟེན་མི་བྱ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་སྤང་། །མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལས།། 
དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བླང་མི་བྱ། །གསང་ཆོས་དུས་ལྡན་བསྟན་པར་བྱ།། 
ཆོས་དྲི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མི་བྱ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་མིན།། 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཁས་མི་བླང་།། 
དུས་མིན་གསང་ཆོས་བསྟན་པ་མིན། །འདཾར་འགལ་ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཕམ་པ་ 
མེད་པར་སྡོམ་པོ་དང་མཚུངས་པས་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་དང་པོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འོག་མ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་རིག་མ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་བསྟེན་ན་ཉེས་པའོ། །དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མི་དད་པ་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །མཚན་ལྡན་ཡང་འདོད་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲལ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་རྩོད་ 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་སྨད་པའི་རིག་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་བདུད་ 
རྩི་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་དུས་ལས་མ་འདས་གོང་བཤགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གསང་བའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང་དུས་དང་ལྡན་པར་ཕན་(སྣོད་དུ་དང་མཆན།) པར་ 
རང་གི་ཆེད་དམ་དཔེ་མཁུད་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྟེ། འདོད་པས་མི་སྟོན་ན་སྦོམ་པོའོ། །རུང་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 227 


ངམ་མི་རུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ནས་མ་བསྟན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ (སྣོད་རུང་གིས་ 
ལ་བཀུར་བར་(དཾར་བ་ མཆན)) མི་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྡོམ་པོའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་གནས་པ་སྟེ། དེའང་རང་ཚུལ་དོར་ནས་གནས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ 
གནས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པས་ཕྱིའི་བྱ་བ་སྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ 
པས་ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་ལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པས་བརྡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ནང་གི་ 
སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཚོགས་བཤད་བསྟན་རྒུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ 
བསྟན་ན་ཉེས་པ་སྟེ། སློབ་མའང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཙནྡུན་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་དང་། 
དང་། གཞན་ལ་ཚོགས་བཤད་བསྟན་པའི་སྟོད་དོ། །སྣོད་ཤེས་བཞིན་བཤད་ན་སྔོམ་ 
པོ་དང་མ་ཤེས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་དུས་ 
འདས་ན་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སོགས་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་ཁྲོས་ 
ནས་རྩོད་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འདི་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་འདི་ཡང་ 
གསང་སྒྲོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སོགས་ 
ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་འདིའི་ངོས་འཛིན་འདྲ་མིན་ 
མང་བས་འདེར་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
གཞུང་དེ་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་(ལ་ལ་དག་གིས་འདི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་གཞུང་མིན་པར་ཡང་བྱེད་ 
དོ་མཆན།) དོ།། 


228 སྡོམ་གསུམ་ཉེིམཁོའི་བུམ་བཟང་ལས 


གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་ཕྱུང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། 


གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཏོ་ལྔ་སྟེ། །མཆོད་སོགས་དུས་ལས་འདས་པ་དང་།། 
རང་ལྷ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཞན། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དགའ་དང་།། 
དངོས་པོ་ཐར་ཟུག་ཞེན་ཅིང་སྒོམ། །དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྐུར།། 
ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །འོག་མའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད།། 
རྙིང་ཕྱིར་རང་ཚུལ་གོང་མར་སྟོན། །ནུས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་དང་།། 
དོན་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་བྱེད། །བརྩེ་སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དུས་འདའ་ཞིང་།། 
ཉམས་པ་ཡལ་བར་འདེར་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སྤྱོད་པ་དོར་བྱེད་པ།། 
འདི་རྣམས་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་པའི། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་དང་། ཐ་ན་མོས་པ་ཡང་དྲན་ 
པར་མི་བྱེད་ན་དུས་ལས་འདས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སླར་གཉིས་པ་ལྡབས་སུ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དོན་གཞན་གོང་མ་དང་ན་པ་དང་བླ་མའི་བྱ་བ་སོགས་ལས་ཆག་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལས་ལྷ་གཞན་བཟང་ 
བའི་རྟོག་པ་བླང་དོར་(སྔ་མ་དོར་བའོ་མཆན།) བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་སོོགས་བྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་གཞན་ 
ཕན་དང་དོན་ཆེན་གཞན་དང་དབང་མེད་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཐུན་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་མི་འདེབས་པར་ 
དང་ནུས་མཐུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
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ལྔ་པ་ནི། དབང་མ་རྫོགས་པར་གཞན་ལ་བསྐྲར་བ་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ན་རུང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
དྲན་ན་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། བསླབ་པ་འོག་མ་བརྙས་པ་སྟེ་གོང་མ་ཡར་ལྡན་དུ་མཐོང་ 
ན་རུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྟོན་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་ཆེན་གཞན་ཕན་དང་འབྲུལ་ 
ན་ཉེས་མེད་དོ། །དགུ་པ་ནི། ནུས་པ་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དེས་གཞན་མ་མོས་པ་དང་ལོག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ནའོ། །རང་དག་གི་མཐུ་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་རུང་ངོ་།། 

བཅུ་པ་ནི། དོན་མེད་པར་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ 
གདགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དམན་པ་དག་གི་སྐུབས་ནུས་བཞིན་ 
མི་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
གཞན་འདུལ་བར་བྱ་བ་སོགས་ལ་རུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་འདུལ་བ་ལ་རུང་ 
་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་འདུལ་བར་ནུས་བཞེན་དུ་མི་འདུལ་ 
བ་སྟེ། དུས་ཤེས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་རུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་འདུལ་ན་བཞག་གོ །བཅོ་ 
ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་བཞི་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་བར་དུ་ 
གོ་རིམ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པར་གཞན་བྱེད་པའོ།། 

འདིར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ལ། རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་ཡིར 
བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀུན་ 
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དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ན་ལུང་བ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བདུན་བཤད་པ་ནི། 
དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་གཅིག་ཤོས་མིན། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟག། 
འདོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནོར་ལ་མིན།། 
གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ཡལ་མི་དོར། །དགེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་བཟུང་།། 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས། །འདི་ཡང་ཡན་ལག་ཉེས་པར་བཤད།། 
ཅེས་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་ཅིང་དམ་པ་མིན་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉིས་པ་སློབ། 
མ་སྟོད་རུང་སྡུད་ཅིང་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྡུད་པ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་པས་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཚེ་ 
བ་སོགས་དང་། བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་སོགས་ལྕི་བའི་རྫས་ལོངས་མི་སྦྱོད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐེད་པ་དང་བསྡོ་བས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བདུན་པ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་མཁས་པ་སྟེ་དུས་སུ་མ་བབས་བར་དུ་ 
མི་འཕོ་བ་དང་། འོད་གསལ་ལས་སྟིང་རྗེའི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྲ་རག་གི་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
མདོར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དབང་བཞིའི་ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྤྱད། །བམ་སོགས་དྱབེ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་།། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བསླང་དེར་ཤེས་ལྡན། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བརྟེན་བར་བཅད་ཅིང་།། 
མ་འཁྲུལ་འགྱོད་མེད་ཚད་ལས་འདས། །བདུན་ལྡན་ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ།། 
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དངོས་གཞི་མེད་དང་ཚད་ལས་འདས། །ལྟུང་བ་ཞེས་བརྡོད་ལྷག་མ་འདྲ།། 

དེ་བས་དམན་དང་ཡན་ལག་གི། །གཙོ་བོ་ལྩི་སྟེསྦོམ་པོ་བཞིན།། 

ཡན་ལག་གཞན་དག་ལྟུང་བྱེད་མཚུངས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོ་ཉེས་བྱས་ཏེ།། 

ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཉེས་མེད་དག །ལེགས་ཤེས་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན།། 
ཞེས་ཏེ། རྒྱུད་བཞིའི་རིམ་པས་བསླུང་དགོས་པ་ཞི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བ་སྨོན་འཇུག་ 
དང་། བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས། བཟླས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
དང་། བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ 
དང་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་རྩ་ལྟུང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པ་དང་། བར་བཅད་ཅེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་དངོས་གཞི་དང་། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་མ་འབྲུལ་བ་དང་། བླ་མ་བཞུགས་ན་བླ་མ་ 
ལ་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཚུན་དུ་མ་བཤགས་ན་ཚད་ལས་འདས་པ་(བླ་མ་མ་བཞུགས་ན་ 
བཤགས་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱས་པས་དོན་ཚང་ངོ་།།) སྟེ་བདུན་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང་། ཚད་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ན་ལྟུང་བ་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡན་ 
དང་། ཡན་ལག་གཞན་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ནི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་ལ་ 
དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་བྱས་པའི་དངོས་གཞིའང་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་སོགས་དོན་ 

ཆེན་པོ་དང་། བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ན་ཞིང་མི་ནུས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
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ད་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། 
དཀོན་མཆོག་ྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཏན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན།། 
ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་སུ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྤང་བ་དང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཚར་གཅོད་རྡེས་བཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་བསྡུས་ཞེས་ 
དཔའ་བོས་འགྲེལ་ལོ།། 
དེ་ནས་དེ་ལྟ ར་བ ཤད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་ཉམས་ན་བཤགས་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བཤགས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་གསང་སྔགས་དང་།། 
མཆྱལ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། །ཉམས་པའི་ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱད།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །དཀའ་སྤྱད་བསམ་གཏན་ཚུལ་བཞིན་བྱ།། 
ཞེས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་གཉེན་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་ 
སླར་ལེན་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱར་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་འདོན་པའམ། རྭ་ལྟུང་བྱང་བའི་རྟགས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་འདོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱག་ 
སྐོར་ཚྭ་ཚྭ་སྤྲུང་གནས་ཚོགས་གཏོར་མ་མྟཱལ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བདུན་ཐལ་ན་དཀའ་སྤྱད་དང་། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཕུལ་བ་དང་། བཀའ་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ལེན་བདུན་ཞུ་བ་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་ཉེར་གཅིག །སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན། སྔགས་བྱེ་བ་ལྔ། མཆཱལ་ 
ཉིས་འབུམ། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་པ་རྣམས་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
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འདིའི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་དངོས་གཞི་བར་བཅད་ཅེས་པ་དེ་ནི་གོ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
ཀྱང་། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་སློང་གིས་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའམ་བརྙས་པའམ་ 
རང་གི་མི་དགེ་སྤྱད་པས་ཐུགས་འཁྲུགས་པའམ་མཚོན་སོགས་བསྣུན་པ་གང་རུང་གིས་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ངན་རྩ་ལྟུང་ ང་པོར་ 
འགྱུར་ངེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་རྩ་ལྷུང་གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ། གསུམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ། 
ཕྱག་མཆཱལ་སྔགས་ཚོགས་འཁོར་སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སླར་བླང་བ་ྱང་སྡོམ་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན།) དང་། གང་ཟག་ལ་བཤགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
བདག་བྱིན་རློབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་དབང་ 
དང་ཚོགས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་དབང་དང་ཚོགས་དང་ནང་གི་ཚུལ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་དང་། བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་ཅིང་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་མལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་ཤིང་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཤེས་པས་དང་ཚོགས་མངཱལ་དབང་། བཅུ་བཞི་ 
པའང་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། 
གཅིག་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཞིང་། ཅི་ནུས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་ལ་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་སེམས་སྤང་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་མོས་པར་ 
བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཟློག་ལ། ཡི་གེ་ 
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བརྒྱ་པ་བརྡོད་ན་ལྟུང་བས་མི་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
མ་བཤགས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་སོགས། །ཚུལ་མིན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས།། 


ཞེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་ལྟུང་བའི་གནས་ཏེ། 
དམྱལ་བ་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འགྱུར་དུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
མ་ཉམས་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད་འགྲུབ་ཅིང་།། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལ་དད་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་ 
དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་ལས། འདིར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཏུང་ཞིག་བསྡུས་པ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་རབ་དགོངས་ནས།། 
ནད་མེད་ནོར་དང་རྐང་འགྲོ་མང་པོ་འཕེལ།། 
འབད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་འབྲུབ་ཅིང་།། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།། 


སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རྟག་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར།། 


ལེའུ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 235 


འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས།། 
རིམས་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་ཐར།། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།། 
གདོན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་བར་མཐོང་།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མང་པོས་རྗེས་སུ་འབྲང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་སྤུན་བཞིན་དགོངས།། 


སྔགས་དང་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་།། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བར་བྱེད།། 
འབད་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ།། 


ཞིང་གཞན་བསྐལ་མང་སྡོམ་ལ་གནས་པ་བས།། 
སྐད་ཅིག་འདིར་གནས་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
ཐབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་རྫོགས་བྱེད།། 
བདེན་པའི་ངག་ཅན་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་ཏེ།། 
བརྟག་པ་རྣམ་ལྡོག་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ནས།། 
ས་ནས་སར་འཕགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་མེད་མཉམ་པར་བྱས།། 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ནས།། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར།། 
དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དྭངས་པའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། 
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དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན།། 
ཞེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུའང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མཛུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་གསུངས་པ་སྨིན་གྲོལ་དོན་བསྟན་པ།། 
དེ་དག་སྟིང་པོ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་བཅས།། 
རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྟིགས་དུས་དད་ལྡན་དེང་སོགས་ཐེག་མཆོག་མོས་པ་རྣམས།། 
ཚེ་ཐུང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ལ།། 
ཕན་པར་བསམ་ནས་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ལྟར་བྲིས།། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག། 
དགེ་བ་ཅི་ཡོད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསྔོས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་གང་། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མར་ལྡན་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གར་བཅས་པ། །སྤྲོས་མེད་ 
རང་བཞིན་སྤོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་ཚུལ་རབ་སྒྲོག་མཆོག་རབ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཞི་བར་རོལ་པས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་བརྩོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུས་ཚུལ། བསྔོ་བ་སོགས་དང་བཅས་རྫོགས་ 
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པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཞུང་འདི་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྣང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

འདིར་གོང་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡོ་བྱད་བཅང་བར་ 
བྱ་བ་ལ། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྲིས་སྐུ་ལྷའི་ཆགས་ཚད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཚད། 
ག །ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དྲུག །གཞན་ཡང་དགང་བླགས་ལས་ 
བཞིའི་ཐབ་ཐིག་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བར་ཤེས་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པ་ལས་ལྷའི་ཆགས་ཚད་ནི་ལྷ་བྲིས་པའི་ལས་སུ་བབ་ 
འདུག་མོད་ཀྱང་གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བབ་འདུག་པའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཡང་སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཤད་ 
ན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ 
དང་པོ་ལ་བཤད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་སེམས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་བཤད་པ་ཉིད་དང་། ཀྲི་ 
ཡ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་། ཨུ་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཡོ་གེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། མ་ཧཱ་ 
ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའམ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལ་དབྱེ་བཞོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
རྒྱ་མཚོ་འདིར་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

རྙིང་མ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི། གསར་མའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན། ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཉིས་གསར་མའི་རྒྱུད་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 


238 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མའོའི་བུམ་བཟང་ལས། 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
ནི་གསར་མའི་རྒྱུད་ལའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཧྭ། ཏིང་འཛིན་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཨ་ནུ། ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཨ་ཏིའམ། ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་ 
གཙོ་གང་ཆེའི་ངོས་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པས་གོང་བཤད་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ཆོས་སྐད་རེ་རེ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་ 
ལུགས་རེ་རེ་བྱེད་ན་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
སྐད་ཁྱད་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
པ་ཡིན་འདྲ་བ་བདག་སྙམ་མོ།། 


དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྟན་པའི། །སྨིན་གྲོལ་དམ་ཆིག་བརྩོན་གྱུར་ན།། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་དང་། །བསད་བསྐྲད་རྨོངས་དང་རེངས་རྣམས་དང་།། 
གྲུབ་པའིརལ་གྲི་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་རེག་པ་དང་།། 
རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་དང་། །མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་ཤིང་གི་ལྷམ།། 
རིག་པ་འཛིན་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །དུས་ནི་ཐུང་ངུར་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་།། 
ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འགག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས།། 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལེགས་བགྲོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད།། 
མངོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་། །བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཙམ།། 
ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། 
བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འབྲུབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་བྱའོ།། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟིང་བོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། གང་ཟག་གཉིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་སོ་ ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིག་པ་འཛིན།། 
རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ལ། །གནས་ཚོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་སྟེ།། 
སྲུང་ནའང་སོ་སོར་ཆོལ་པར་བསྲུང་། །འདོམ་ཐུག་འགལ་བ་བྱུང་ན་ནི།། 
གོང་མའི་བསླབ་པ་དང་དུ་ལེན། །སྐྱོན་ཀུན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ། །གཏོང་དང་ཐོབ་པ་ཐ་དད་ཏེ།། 


ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་མི་ 
མཚུངས་པའི་བཤད་པ་འགའ་ཡོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་དུའང་དབང་གི་ལྡེ་མིག་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་བྱང་སྡོམ་དང་། དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དུ་བཤད་པ་ 
རྟེན་ཅན་དང་། གོང་མ་ཐོབ་(རྡེས་མ་མཆན།) པ་ན་འོག་མ་(ལྔོན་མ་མཆན།) འཕེལ་ཞིང་ 
དག་པར་འདོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སྡོམ་གསང་བ་སྔགས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མ་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ཚང་བར་འདོད་པ་སྟེ་ཡར་ལྡན་ 
དང་། གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མའང་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། 
གཅིག་དང་གཅིག་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འདོད་པ་དང་དྲུག་གོ། 

དེང་སང་བོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རས་གསེར་གྱི་རྒྱན་གསེར་ 
ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མགོ་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་ལག་གདུབ་དུ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ། 
སྡོམ་གསུམ་སྤོང་སེམས་སུ་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པར་བཞེད་པ་དང་། པང་ཆེན་ 
བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་ནི། སྐར་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསུམ་བཞིན་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པ་ 
ནི། རྩ་ལྷུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནས་སྡོམ་ 
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གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཏུ་ལི་སྡེར་དང་། དེར་ཆུ་ 
བླུག་པ་དང་། དེར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དང་འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ 
དང་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
གསུངས་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། སྲུང་ན་ཆོལ་པར་སླུང་། འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མ་གཙོ། 
འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་རྗེ་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུངས་ལས། རང་ལྡོག་མ་ 
བར་འདོད་པའང་ཡོད་སྣང་མཆན།) དེའི་འདོད་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ཡ ང་སྔ་མ་དྲུག་ཏུ་ཅི་རིགམ་ 
ཚང་ཡོད་པ་འདྲའོ།། 

དེ་དག་ལས་མི་འཐད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ལུགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
བབ་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཞན་ནི་གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད། 
འདིར་ཀར་པ་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ། དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་སྡོམ་ཉིད་དང་། སྔགས་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ལེན་ཡུལ་དུས་བསམ་པ་རྟེན་སོགས་མི་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། སོ་ 
སོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཚང་བར་བསྲུང་བས་སོ་སོར་ཆོལ་པར་བསླུང་ཅེས་པ་དང་། 
འདོམ་ཐུག་ཅེས་བྱང་སྡོམ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེས་མ་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་དང་བླངས་ན་ 
སོ་ཐར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཐུག་ན་གོང་མ་བྱང་སྡོམ་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་མང་པོ་ 
ཤིས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ལྡན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

འདི་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་མི་བདེ་སྟེ། དཔེར་ན་དམིགས་གཉིག་ལ་བཀར་ན། ནད་མེད་ཀྱི་ནོར་ཐུས་ཐུད་ 


ལེའུ་བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ། 241 


མེད་ཀྱི་རྨའི་ཁ་ཤུན་ལས་འདས་པར་རོལ་ཞིང་། དེའི་བདེ་བ་མུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་གཏན་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དང་། དེའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོར་བཞུགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་བློས་གཞིག་མི་བདེ་བ་མང་ངོ་།། 

དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ནའང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་འགལ་མེད་པས་གཅིག་ཟེར་ན་ 
ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྙིང་མ་བའི་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདྲ་བས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ངོ་བོ་དབྱེ་མི་ནུས་པས་གོང་བཤད་ཉིད་ 
དོ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེ་ཞེས་པའི་མ་འདྲེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུའང་ 
བཞེད་འདྲའོ། །རྟེན་ཅན་དུའང་བཤད་དཀའ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དུས་རྟེན་སོགས་དཔེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་མི་མཚུངས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་སུ་དྲན་ཀྱང་མི་སྤྲོའོ།། 

སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ 
བཞི་པ་སྟེ་མཐའ་མའོ།། །། 
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དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ནི། །ཉེར་མཁོའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུམ་པ་ཉིད།། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཁུ་ནི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལགས་པས་ན།། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི། །བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ཉིད་དུའང་འགྱུར།། 
དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ལུང་འདྲེན་མེད། །རང་གིས་བརྟག་པའི་མཐའ་དཔྱད་མེད།། 
འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །དྲི་མེད་ཡིད་རྟོན་འོས་པའི་ཕུལ།། 
སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་གསོལ་གསོལ་ནས། །མཁྱེན་པའི་བཞིན་རས་ཟླ་མེད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གསུང་གི་ཟེར་ཡང་བདུད་རྩི་ཉིགཾ། 
རང་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉག་ཕྲན་ནི། །སྔོན་མེད་གནམ་རུ་ལ་སྦྱར་ཡང་།། 
སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་རྩལ་ཞན་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕོག་པ་དཀའ།། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་གི། །སྤྱི་དང་ཚིག་དོན་མངར་བའི་རོ།། 
ཅུང་ཟད་མྱངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན།། 
སྡོམ་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་དག །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མི་འཛིན་ན།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །རྩ་བ་རུལ་བའི་ཤིང་བཞིན་འགྱུར།། 
མི་གཙང་ཕུང་ཕོ་དར་བཟང་གིས། །མཛེས་པར་བྱས་པའི་ངང་ཚུལ་འགྱུར།། 
རྒྱ་མཚོ་དེས་ནི་རིན་ཆེན་འཛིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་འདིས་བསླབ་གཞི་འཛིན།། 
བསླབ་པའི་གཞིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་འཛིན་འགྱུར།། 


༡༨༩༤ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཐོ།། 
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གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ལྡིང་ན། །རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་པའི་ཤིང་གཅིག་སྟེ།། 
གཞན་གནོད་སྤངས་པའི་ལྡིང་ཁང་རྩེར། །གཞན་ཕན་འགོག་པ་མེད་པའི་འཕྲུལ།། 
སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཀོད་ན། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་འབོད།། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྒྲན་པའི། །གཞུང་བཟང་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་འདི།། 
རིས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་བྱས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདེན་པ་ཡིས།། 
གཞུང་འདིའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སུས་ཀྱང་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་སྟིང་ནས་དད་འཕེལ་བས།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་གསོས་སྲ་ཤོག།། 
གྱི་ནར་བྱུང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཡང་བློས་དོར་ཏེ།། 
ལུས་སེམས་ཞག་མང་ངལ་བྱས་པས། །དེ་ཙམ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། 
ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ། །གལ་སྲིད་བག་མེད་ཏོན་མོངས་ཀྱིས།། 
འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །བཤགས་བསྡོམས་ཚད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 
དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ནས།། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་ནད་མུག་ཞི།། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་སོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
གེ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་གནང་བ་དང་། གྲྭ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
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དང་། ནང་ཆེན་པ་བློ་གསར་ཀརྨ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནའང་། རེ་ཞིག་ལུས་པ་ལ་ 
སླད་ནས་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་སྲས་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུའང་མཁོ་ 
བ་བཅས་ཀྱིས། ༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཤབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མདོ་སྨད་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་མགྱོགས་ 
པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པས་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་ 
བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དག་གི་སྣ་འདྲེན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


ཉེས་པར་སྤྱོད་གང་སྤོང་བ་ཡི། །འཁོར་བའི་གཞི་ལས་ངེས་ཐར་བྱེད། །དུ་མའི་རྟེན་དུ་ཉེར་གྱུར་ 
པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་གྲགས། །རྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཐོབ་མེད། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ 
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༨༦ དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བ། 

༨༧ བདུན་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ། 

༨༨ བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པ། 

༨༩ དགུ་པ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན། 

༩༠ བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པ། 
བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད། 
དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས། 
གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་བྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་བཟའ་བ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ། 


༤. ༨ ༨ 


བཞི་པ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ། 


ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ འགྲོ་བ་ཉི་ ཤུ། 
གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ། 
བཞི་པ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད། 
ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བ་ཉེར་གཅིག། 
དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཅུ་བཞི། 
བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པ་ཉེར་དྲུག། 
བརྒྱད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 


90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 


91 
91 
91 
92 


92 
93 
93 
94 
94 
94 
95 
95 
96 


སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་གི་ས་བཅད། 255 


དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
བསླབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 
ཆོ་ག་ཁུད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི། 
ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ།། 
དང་པོ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ་གསུམ། 
གསོ་སྦྱོང 
དབྱར་གནས། 
དགག་དབྱེའོ།། 
དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གཉིས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་། 
གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གཉིས། 
ྱིར་བཤད་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ། 
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གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་གསུམ། 
སྡོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། 
རྡེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གཉིས། ( 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་། 
སྨན་ནོ།། 
དང་པོ་གོས་ལ་གསུམ། 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
གོས་ཀྱི་གཞི། 
ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ་བཞི། 
སྨན་ལ་དུས་རུང་དང་། 
ཞག་བདུན་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེ ལ་ལས་ཀྱི་གཞི། 
ལས་དངོས་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། 
གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་བདུན། 
གསུམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ། 
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བཞི་པ་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས། 
ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས། 

འཆབ་མེད། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆོས་པ། 

སྤོ་བ། 

མགུ་བ། 

སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཐབས། 

སྨད་པ་ནན་ཏུར། 

བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། 

གནས་དབྱུང་བདུན། 

གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། 

དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། 

ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་པ། 

ས་གཞན་ན་གནས་པ། 

ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ། 

དམན་པའི་སྤྱོད་པ། 

སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བཞི། 
དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། 
གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
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2ཧ སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་། 


གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ ། 
བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ ། 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐ ར་གྱི་ངོ་བོ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ། 
གཏོང་རྒྱུ། 
ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ ་ལ་དོན་བ རྒྱད་ལས། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམ སྲ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ། 
བཞི་པ་ཆོ་ག། 
གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ། 
གང་གི ས་ལེན་པའི་རྟེན། 
ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས། 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས། 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ།། 
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ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་འཛུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 


དང་པོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་པའི་ལུགས། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དངོས་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པ། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དྲུག 
དང་པོ་གངས་ངེས། 
གཉིས་པ་གོ་རིམ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད། 
བཞི་པ་ངེས་ཚིག 
ལྔ་པ་རབ་དབྱེ། 
དྲུག་པ་བསྡུ་བ། 


26 སྡོམ་གསུམ་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་། 
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